!&" TRELLEBORGS KOMMUN

Mandag 11 november
Husets korvgryta med vita bonor serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Majs- och potatissoppa med kalkon serveras med mjukt bréd - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 12 november

Fiskgratdng med dillsas serveras med kokets potatismos och grona arter - Lunch
Kokets skink- och broccolipaj serveras med kramig sallad - Middag/Kvillsmat

Onsdag 13 november - Smorgastartans dag

Kokets kottbullar (flaskfars) serveras med graddsas, kokt potatis och morotsklyftor - Lunch
Bygg din egen smorgastarta av goda roror, palagg och garnityr - Middag/Kvillsmat

Torsdag 14 november - Ostkakans dag
Kramig, varmande kycklingsoppa serveras med brod - Lunch
Kokets ostkaka serveras med sylt - Dessert
Stekt potatis serveras med kalvsylta, kaffegradde och tomat - Middag/Kvillsmat

Fredag 15 november
Stekt falukorv serveras med kokets solskensmos, pepparrotssas och kokt broccoli - Lunch
Pastagrating med kalkon serveras med krdamig sallad - Middag/Kvillsmat

Lordag 16 november
Kycklingklubba serveras med potatisgratiang, rodvinssas och gronsaker - Lunch

Bakad potatis/smorgas serveras med skaldjursrora/skinkrora, sallad - Middag/Kvdllsmat

Sondag 17 november
Dillkott (kalvkott) serveras med kokt potatis och mordtter - Lunch
Silltallrik serveras med kokt potatis, graddfil och tomat - Middag/Kvillsmat

Ueckans Alteuwnaliay

Cunch: Oxpytt serveras med graddsas, stekt agg
Middag/Kudallsmat: Hamburgare med tillbehor

Vecka 46, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96



!&" TRELLEBORGS KOMMUN

Mandag 18 november
Gratinerad falukorv med tomat, apple och purjolok serveras med potatismos och gronsaker - Lunch
Kottfarssas med pasta serveras med kokt broccoli - Middag/Kvillsmat

Tisdag 19 november - Raggmunkens dag
Fisk bordelaise med orttacke serveras med sas, kokt potatis och grona arter - Lunch
Raggmunkar serveras med stekt bacon och rarivna morétter - Middag/Kvdllsmat

Onsdag 20 november
Kottfarslimpa (flaskfars) serveras med graddsas, kokt potatis, gronsaker och lingonsylt - Lunch
Rokt skinka serveras med legymsallad, kokt potatis/brdd och garnityr - Middag/Kvillsmat

Torsdag 21 november
Artsoppa med flisk serveras med kokt potatis och senap - Lunch
Pannkakor serveras med sylt - Dessert
Notkottbullar serveras med stuvade gronsaker och kokt potatis - Middag/Kvillsmat

Fredag 22 november
Kyckling i kramig spenatsds serveras med ris/kokt potatis och gronsaker - Lunch
Vegetarisk paj (tomat, oliver, ost) serveras med kramig sallad - Middag/Kvillsmat

Lordag 23 november
Panerad guldlax (vit fisk) serveras med kall sds, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Baconfrestelse serveras med kramig sallad - Middag/Kvdllsmat

Sondag 24 november
Helstekt kotlett (flaskkott), kokt potatis, graddsas, rodkal, gelé, inlagd gurka - Lunch
Festlig smorgas med gubbrora och garnityr - Middag/Kvllsmat

UVeckany Alteuwnalbing
‘Cunch: Korvstroganoff (nétkorv) med tillbehor
Middag/Kuallamat: Kyckling serveras med tillbehor

Vecka 47, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96



Vecka 48, 2024

!&" TRELLEBORGS KOMMUN

Mandag 25 november
Kassler serveras med sweet chili- och ananassas, kokt potatis och bukettgronsaker - Lunch
Broccoli- och potatissoppa serveras med brod - Middag/Kvillsmat

Tisdag 26 november
Fiskgratang med rakor serveras med kokt potatis och grona arter - Lunch
Korv serveras med brod, potatismos och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Onsdag 27 november
Kycklingfarsbiffar serveras med persiljesas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Gratinerade pannkakor med skinkstuvning och sallad - Middag/Kvdllsmat

Torsdag 28 november
Kramig fisksoppa med potatis och gronsaker serveras med brod - Lunch
Blabarskram serveras med kaffegradde -Dessert
Minikoéttbullar (flaskfars) serveras med gronsaksgratang - Middag/Kvillsmat

Fredag 29 november
Kokets frikadeller serveras med currysas, kokt ris/potatis, brytbonor och moroétter - Lunch
Janssons frestelse serveras med kokt agg och tomat - Middag/Kvillsmat

Lordag 30 november
Gratinerad falukorv serveras med kokets potatismos och gronsaker - Lunch
Kycklingspett serveras med stekt potatis, kall mangochutneysas och gronsaker - Middag/Kvillsmat
Sondag 1 december - Forsta advent m!,L,LL
Notkottsgryta med rotfrukter serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Adventsbricka serveras med baguette - Middag/Kvdllsmat

UVeckany Alteuwnalbing
Cunch: Notfarsbiff med graddsas och tillbehor
Middag/Keallsmat: Oxpytt serveras med graddsas

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 2 december
Bruna bonor serveras med stekt flask/korv, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Tomatsoppa med réda linser serveras med brod - Middag/Kvillsmat

Tisdag 3 december
Stekt rodspatta serveras med potatismos, dillsas, arter och morotter - Lunch
Prinskorv serveras med stuvade gronsaker och kokt potatis - Middag/Kvillsmat

Onsdag 4 december
Pannbiff (flaskfars) serveras med stekt 16k, graddsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Pasta serveras med ostsds med smak av paprika, vitkalssallad - Middag/Kvdllsmat

Torsdag 5 december
Kott — och gronsakssoppa serveras med kokt potatis - Lunch
Kokets fruktkram - Dessert
Kalkonfarslada serveras med kramig sallad - Middag/Kvillsmat

Fredag 6 december
Laxpudding (med potatis) serveras med arter, majs och paprika - Lunch
Ugnspannkaka med potatis, bacon serveras med vitkalslingon - Middag/Kvdllsmat

Lordag 7 december
Kycklinginnerfilé serveras med potatisgratang, gronpepparsas och gronsaker - Lunch
Kottbullar serveras med potatismos/smorgas och rodbetssallad, garnityr - Middag/Kvillsmat

Sondag 8 december - Andra advent m!,l I !
Ortmarinerad flaskkarré serveras med plommonsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Festlig smorgas med skaldjursrora/kycklingrora, garnityr - Middag/Kvillsmat

Ueckans Altevnatiny
Cunch: Kokets farsbiff serveras med tillbehor
Middag/Kuallamal: Kycklingpytt serveras med kall sas

Vecka 49, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 9 december
Korv stroganoff serveras med ris/ kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kalvsylta serveras med kokt potatis, kaffegradde och tomat - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 10 december - Nobeldagen
Kokt torskrygg serveras med sandfjordssas och potatiskaka och smorstekta haricots verts - Lunch
Mangomousse med rostad kokos mynta och lingon - Dessert
Tre sorters smorrebrod pa kavring, garnityr - Middag/Kvillsmat

Onsdag 11 december
Kaldolmar a la familjens hus (flaskfars), graddsas och gronsaker - Lunch
Stekt sill pd en smorgds/kokt potatis med graddfil, rodlok, garnityr- Middag/Kvillsmat

Torsdag 12 december
Potatis- och purjolokssoppa med kyckling - Lunch
Gloggpannacotta - Dessert
Kokets paj med bacon, purjolok, svamp serveras med kramig sallad - Middag/Kvdllsmat
Fredag 13 december - Luciadagen 6\9
Kottkorv serveras med rotmos och gronsaker - Lunch
Smorgas/kokt potatis med julskinka och rodkal - Middag/Kvillsmat

Lordag 14 december
Flaskchnitzel serveras med kokt potatis, bearnaisesas och grona artor - Lunch
Kyckling prinskorv serveras med stekt potatis och kall sas, gronsaker - Middag/Kvillsmat

Sondag 15 december - Tredje advent ..! LLi .
Timjandoftande viltkottsgryta med rotfrukter, kokt potatis och stekt brysselkal - Lunch
Laxpytt med potatis serveras med citronsas - Middag/Kvdllsmat

UVeckans Altevnativ
Cunch: Notkottbullar serveras med graddsas
Middag/Kuallamal: Raggmunkar med korv

Vecka 50, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96



4" TRELLEBORGS KOMMUN

Mandag 16 december
Chili con carne serveras med kokt ris/potatis och gronsaker - Lunch
Rokt kalkon serveras med mimosasallad brod /kokt potatis och tomat - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 17 december
Lutfisk/torsk serveras med skdnsk senapssas, kokt potatis, grona arter - Lunch
Pasta serveras med svampstuvning och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Onsdag 18 december
Wienerlimpa (flaskfars, artor, morotter) serveras med graddsas, kokt potatis och broccoli - Lunch
Kryddig korv serveras med potatismos/brdéd och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Torsdag 19 december
Gronkalssoppa serveras med stekt prinskorv/kokt agg - Lunch
Saffranskaka serveras med gradde - Dessert
Gratinerade pannkakor med kalkonstuvning, sallad - middag/Kvillsmat

Fredag 20 december
Panerad fisk (vit fisk) serveras med citronsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Parisare (flaskfarsbiff, brod) serveras med stekt dgg, potatismos och tomat - Middag/Kvdllsmat

Lordag 21 december
Flaskkottsgryta med syltlok, svamp serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Ost- och gronsakspaj serveras med kramig sallad - Middag/Kvillsmat

. o Sondag 22 dec"em_bero— Fjarde advgnt il “
Marinerad flaskfilé serveras med rodvinssas, stekt potatis och gronsaker - Lunch
Potatisbullar/brod serveras med rokt lax, pepparotskram och sallad - Middag/Kvillsmat

Veckans Allewnating

Cunch: Kycklingkottbullar med tillbehor
Middag/Keallsmat: Liten jullandgdng med tillbehor

Vecka 51, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 23 december - Drottningens fodelsedag
Kokt julkorv serveras med senapssas, kokt potatis, gronsaker - Lunch
Uppesittarkvall med god plocktallrik - Middag/Kvallsmat

Tisdag 24 december - Julafton
Jultallrik - inlagd sill, gravad lax med sas, kokt agg, kalvsylta, vortbrod - Lunch
Julbuffé - prinskorv, kéttbullar, rédbetssallad, julskinka, brunkal, kokt potatis - Middag/Kvdllsmat

Onsdag 25 - Juldagen
Honungsglaserade revben serveras med kokt potatis, graddsas och r6dkal - Lunch
Smorgas med julskinka, senap och garnityr - Middag/Kvillsmat

Torsdag 26 december - Annandag jul
Kycklinggryta med rotfrukter serveras med kokt potatis, gronsaker - Lunch
Fruktkram med smak av jul serveras med kaffegradde - Dessert
Janssons frestelse/bacon frestelse serveras med kokt agg - Middag/Kvillsmat

Fredag 27 december
Panerad fisk serveras med remouladsas kokt potatis och grona artor - Lunch
Kottfarspaj serveras med kramig sallad - Middag/Kvdllsmat

Lordag 28 december
Wallenbergare serveras med kokt potatis, smalt smor och gréna artor - Lunch
Kassler serveras med mimosasallad, kokt potatis och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Soéndag 29 december
Skansk kalops (notkott) serveras med kokt potatis, morotter och rodbetor - Lunch
Smorgas/kokt potatis med koéttbullar och rédbetssallad, garnityr - Middag/Kvillsmat

Ueckans Altevnalin-
‘Lunch: Kyckling med tillbehor
Middag/Kuallsmat: Kokets paj med tillbehor

Vecka 52, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96



4" TRELLEBORGS KOMMUN

Mandag 30 december
Stekt flask serveras med 16ksas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Cevapcici (notfars) serveras med tzatziki, klyftpotatis och gronsaker - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 31 december - Nyarsafton :

Mustig blandsvampsoppa serveras med en klick creme fraiche - Lunch Zjj=

Varmrokt lax serveras med romsas, dillkokt potatis, drter, sma morotter och sparris - Middag/Kvdllsmat
Hallonpannacotta med choklad - Dessert

Onsdag 1 januari - Nyarsdag, pizzadagen
Skivad skinkstek serveras med appelcidersas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Pizza serveras med vitkalssallad - Middag/Kvillsmat

Torsdag 2 januari
Artsoppa med flisk serveras med kokt potatis - Lunch
Pannkakor serveras med sylt - Dessert
Pasta serveras med skinksas och sallad - Middag/Kvillsmat

Fredag 3 januari
Kycklingfilé serveras med stekt potatis, graddsas och gronsaker - Lunch
Raggmunkar serveras med bacon och vitkalssallad - Middag/Kvillsmat

Lordag 4 januari
Flaskkottsgryta med bacon serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Rostbiff serveras med kokt potatis/smorgas och remouladsas, gronsaker - Middag/Kvillsmat

Sondag 5 januari - Trettondagsafton
Kokt lax serveras med vitvinssas, kokt potatis och grona artor - Lunch
Plocktallik serveras med brod - Middag/Kvdllsmat

Vecka 1, 2025

UVeckany Alleuwnalbinvg
Lunch: Kottfarssas serveras med pasta, gronsaker
Middag/Kuallamat: Korv med potatismos, gronsaker

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 6 januari - Trettondag jul
Flaskfilé serveras med kokt potatis, graddsas och stekta gronsaker - Lunch
Smorgds serveras med rakor, majonnds och kokt agg, garnityr - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 7 januari
Laxbiffar serveras med potatismos/kokt potatis, citronsas och gronsaker - Lunch
Lins- och paprikasoppa med kokosgradde serveras med brod - Middag/Kvillsmat

Onsdag 8 januari
Kottfarslimpa med lingonsas, kokt potatis, gronsaker och lingonsylt - Lunch
Prinskorvar serveras med stekt potatis och morfars sallad - Middag/Kvillsmat

Torsdag 9 januari
Gulaschsoppa (noétfars) serveras med créme fraiche och mjukt bréd - Lunch
Kokets kram serveras med kaffegradde - Dessert
Stekt inlaggd sill serveras med kokt potatis/smorgas och graddfil, tomat - Middag/Kvdllsmat

Fredag 10 januari
Korvgryta a la Forsell serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Tacogratang (notfars) serveras med tillbehor och kramigsallad - Middag/Kvdllsmat

Lordag 11 januari
Ugnsgratinerad kassler serveras med svampsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Broccoli- och ddelostpaj serveras med kramig sallad - Middag/Kvillsmat

Sondag 12 januari
Kycklingfrikasse med dill serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Smorgas/bakad potatis med tonfiskrora/avokadordra, garnityr - Middag/Kvdllsmat

UVeckany Alleuwnalbinvg
Cunch: Korvpytt serveras med sas
Middag/Kuallamat: Kokets farsbiff/farsbulle, rodbetssallad

Vecka 2, 2025

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96





