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Mandag 8 juli
Fransk korvgryta med vita bonor serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Majs- och potatissoppa med skinka serveras med mjukt bréd - Middag/Kvillsmat

Tisdag 9 juli
Fiskgratdng med dillsas serveras med kokets potatismos och grona arter - Lunch
Flygande Jacob serveras med kokt ris/potatis och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Onsdag 10 juli

Biff Lindstrom (flaskfars) serveras med graddsas, kokt potatis och morotsklyftor - Lunch
Blodkorv/prinskorv serveras med potatisbullar, rarivna morotter och lingonsylt - Middag/Kvéllsmat

Torsdag 11 juli

Hogsbosoppa med skinka serveras med brod - Lunch
Kokets barkram serveras kaffegradde - Dessert
Makaronipudding med kalkon serveras med vitkal med lingon - Middag/Kvdllsmat

Fredag 12 juli

Stekt falukorv serveras med kokets solskensmos, pepparrotssas och kokt broccoli - Lunch
Bakad potatis/smorgas serveras med skaldjursrora/skinkrora och sallad - Middag/Kvillsmat

Lordag 13 juli
Panerad fisk med kokets citronsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kokets kalkonpaj serveras med ortkram och tomat - Middag/Kvdllsmat

-
Sondag 14 juli - Kronprinsessans fodelsedag ===

Dillkott (kalvkott) serveras med kokt potatis och mordtter - Lunch
Sommarens goda plocktallrik serveras med baguett (se Matilda) - Middag/Kvillsmat

Ueckans Alteuwnaliay

Punch: Oxpytt serveras med graddsas och stekt agg
Middag/Kvallamat: Kokets paj serveras med sallad

Vecka 28, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 15 juli
Gratinerad falukorv med dpple och 16k serveras med potatismos och gronsaker - Lunch
Kottfarssas och pasta serveras med kokt broccoli - Middag/Kvillsmat

Tisdag 16 juli
Fisk bordelaise serveras med persiljesas, kokt potatis och grona arter - Lunch
Akerbonssoppa serveras med mjukt brod - Middag/Kvdllsmat

Onsdag 17 juli

Kottfarslimpa (flaskfars) serveras med graddsas, kokt potatis, gronsaker och lingonsylt - Lunch
Pastasallad serveras med rokt kalkon och dressing - Middag/Kvillsmat

Torsdag 18 juli

Angamatsoppa med skinka serveras med kokt potatis - Lunch
Pannkakor serveras med sylt - Dessert
Notkottbullar serveras med stuvade makaroner och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Fredag 19 juli

Kyckling i kramig spenatsas serveras med pasta/kokt potatis och gronsaker - Lunch
Vegetarisk lasagne serveras med vitkalssallad - Middag/Kvdllsmat

Lordag 20 juli
Panerad guldlax serveras med kall sas, kokt ris/potatis och gronsaker - Lunch
Kokets ostpaj serveras med kramig broccoli- och morotssallad - Middag/Kvillsmat
B B3

Sondag 21 juli - Skanska flaggans dag -

Helstekt kotlett (flaskkott), kokt potatis, graddsas, brysselkal, gelé, inlagd gurka - Lunch
Festlig smorgas med rakor, agg, majonnds och garnityr - Middag/Kvdllsmat

Veckans Allewnating

Cunch: Korvstroganoff (ndtkorv) med ris
Middag/Kvallsmat: Kycklingklubba serveras med tillbehér

Vecka 29, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 22 juli
Kassler serveras med pepparrotssas, kokt potatis och bukettgronsaker - Lunch
Paprikasoppa med linser och potatis serveras med brod - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 23 juli - Varmkorvens dag

Fiskgrating med tomat och ost serveras med kokt potatis och arter - Lunch
Varmkorv serveras med brod, potatismos, gronsaker, senap och ketchup - Middag/Kvillsmat

Onsdag 24 juli

Kycklingfarsbiffar serveras med persiljesas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Smorgas med Kokt potatis, rokt skinka, mimosasallad, gronsaker - Middag/Kvdllsmat

Torsdag 25 juli

Kramig fisksoppa med potatis och gronsaker serveras med brod - Lunch
Rabarber- och jordgubbskram serveras med kaffegradde -Dessert
Minikoéttbullar (flaskfars), potatis- och gronsaksgratiang och rivna morotter - Middag/Kvdllsmat

Fredag 26 juli

Kokets frikadeller serveras med currysas, kokt ris/potatis, brytbonor och morotter - Lunch
Kokets tonfiskpaj med romsas serveras med gronsaker - Middag/Kvéllsmat

Lordag 27 juli
Skinkschnitzel serveras med bearnaisesas, citron, kokt potatis och grona arter - Lunch
Kycklingspett serveras med stekt potatis, kall mangochutneysas och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Sondag 28 juli
Flaskkottsgryta med rotfrukter serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Gratinerade pannkakor med lax- och rakstuvning, sallad - Middag/Kvillsmat

Veckans Allewnating

Cunch: Notfarsbiff med graddsas och tillbehor
Middag/Kvallsmal: Smorgas/bakad potatis, kyckling/curryrora

Vecka 30, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 29 juli - Lasagnens dag

Kokets lasagne serveras med ostsas och gronsaker - Lunch
Kramig broccoli- och potatissoppa serveras med mjukt brytbrod - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 30 juli
Fisk a la Uffe serveras med dillpotatismos, drter och morétter - Lunch
Hermanssonldda (notfars, potatis) serveras med kramig sallad - Middag/Kvéllsmat

Onsdag 31 juli

Pannbiff (blandfars) serveras med stekt 16k, graddsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Festlig smorgas med klassisk gubbrora med dgg och garnityr - Middag/Kvillsmat

Torsdag 1 augusti
Somrig gronsakssoppa med kycklingkorv serveras med kokt potatis - Lunch
Kokets ostkaka serveras med sylt - Dessert
Raggmunkar serveras med stekt bacon och vitkalssallad med apple - Middag/Kvdllsmat

Fredag 2 augusti

Laxpudding (med potatis) serveras med arter, majs och paprika - Lunch
Rokt skinka serveras med kokt potatis/brod och legymsallad - Middag/Kvillsmat
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Lordag 3 augusti - Senapens dag \T;
Kycklinginnerfilé i senaps- och baconsas serveras med kokt potatis, gronsaker - Lunch
Koéttbullar serveras med potatismos/smorgas och rodbetssallad, garnityr- Middag/Kvéllsmat

Sondag 4 augusti

Flaskkarré serveras med plommonsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Prinskorv serveras med stekt potatis, stekt dgg och tomat - Middag/Kvillsmat

Ueckans Altevnatiny
‘Cunch: Farsfylld paprika serveras med tillbehor
Middag/Kvallamat: Kycklingpytt serveras med kall sas

Vecka 31, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 5 augusti

Stekt flask serveras med 16ksas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kalvsylta serveras med kokt potatis, kaffegradde och tomat - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 6 augusti

Kokt sejrygfilé serveras med dgg- och persiljesas, kokt potatis och grona arter - Lunch
Stekt korv serveras med klyftpotatis, kall senapssas och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Onsdag 7 augusti

Flaskfarsbiffar, medelhavssas, kokt potatis och sallad med paprika, oliver och salladsost - Lunch
Potatiskaka med champinjonstuvning serveras med bonsallad - Middag/Kvillsmat

- -
Torsdag 8 augusti - Drottningens namnsdag ===

Fisk- och skaldjurssoppa serveras med kokt potatis - Lunch
Jordgubbskram serveras med kaffegradde - Dessert
Kyckling drumstick serveras med kall sas, drtkryddad stekt potatis, gronsaker - Middag/Kvdllsmat

Fredag 9 augusti

Isterband/frukostkorv serveras med dillstuvad potatis och gronsaker - Lunch
Vegetarisk lasagnette serveras med ostsds och vitkalssallad med ananas - Middag/Kvdllsmat

Lordag 10 augusti

Stekt kassler serveras med ddelostsas, kokt potatis, broccoli och morétter - Lunch
Kokets paj med bacon, purjolok och svamp serveras med kall sas, sallad - Middag/Kvéllsmat

Sondag 11 augusti

Kramig biff stroganoff serveras med kokt potatis och brysselkal och paprika - Lunch
Laxpytt med potatis och gronsaker serveras med citronsas - Middag/Kvdllsmat

Ueckans Altevnalin-
Cunch: Notkottbullar serveras med graddsas
Middag/Kvallsamat: Hamburgare med tillbehor

Vecka 32, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 12 augusti

Chili con carne serveras med kokt ris/potatis och gronsaker - Lunch
Rotsellerisoppa med skinka toppad med persiljekram och mjukt bréd - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 13 augusti

Stekt sill serveras med kokets potatismos, grona arter och lingonsylt - Lunch
Kramig pastasallad med ost och skinka serveras med isbergssallad - Middag/Kvillsmat

Onsdag 14 augusti

Wienerlimpa (flaskfars) serveras med graddsas, kokt potatis och broccoli - Lunch
Kryddig korv serveras med potatissallad /brod och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Torsdag 15 augusti

Potatis- och purjolokssoppa serveras med tarnad rokt skinka - Lunch
Kokets skogsbarskram serveras med kaffegradde - Dessert
Kycklingfarssas serveras med pasta och sallad - Middag/Kvdllsmat

Fredag 16 augusti
Kokt sejfilé serveras med citronsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Parisare (flaskfarsbiff, brod) serveras med stekt dgg, potatismos och tomat - Middag/Kvdllsmat

Lordag 17 augusti

Klassisk och mustig flaskkottsgryta serveras med kokt potatis och smorstekta gronsaker - Lunch
Skaldjurspaj serveras med kall sds och sallad - Middag/Kvdllsmat

Sondag 18 augusti

Flaskfilé serveras med rodvinssas, stekt potatis och gronsaker - Lunch
Prinskorvar serveras med potatisbullar och vitkalsallad med lingon - Middag/Kvdllsmat

Ueckans Alteuwnaliay

Cunch: Kycklingkottbullar med tillbehor
Middag/Kvallamat: Oxpytt, graddsas, stekt dgg och rodbetor

Vecka 33, 2024

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 19 augusti

Kycklinglevergryta serveras med kokt potatis, gronsaker och lingonsylt - Lunch
Tomatsoppa med roda linser serveras med minikottbullar - Middag/Kvillsmat

Tisdag 20 augusti - Honungens dag = .» “’@‘

Stekt rodspatta serveras med potatismos, dillsds och gronsaker - Lunch
Kokt frukostkorv serveras med senapssas, kokt potatis, sallad med honungsdressing - Middag/Kvillsmat

Onsdag 21 augusti

Kalpudding serveras med graddsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
[taliensk pastaldda med kalkon, tomat och oliver serveras med Kkall sas, broccolisallad - Middag/Kvdllsmat

Torsdag 22 augusti

Kramig champinjonsoppa med bacon serveras med kokt potatis - Lunch
Smulpaj med bar serveras med vaniljsas - Dessert
Pasta serveras med ost - och skinksas och sommarsallad - Middag/Kvillsmat

Fredag 23 augusti - Kottbullens dag

Kottbullar serveras med kokt potatis, graddsas och gronsaker, lingonsylt - Lunch
Ost- och kycklingpaj serveras med dressing och sallad - Middag/Kvillsmat

Lordag 24 augusti

Kasslergryta serveras med kokt potatis/ris och gronsaker - Lunch
Stekt sill i attika serveras med smorgas/kokt potatis och graddfil, tomatsallad - Middag/Kvéllsmat

Sondag 25 augusti

Skansk kalops (notkott) serveras med kokt potatis och rodbetor - Lunch
Pizza med olika palagg serveras med pizzasallad - Middag/Kvillsmat

UVeckans Altevnativ
Punch: Kottfarssas serveras med pasta och gronsaker

Middag/Keallsmat: Grillbricka med potatissallad

Vecka 34, 2024

- X

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 26 augusti

Korvgryta med bacon serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Cevapcici serveras med vitlokssas, klyftpotatis och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Tisdag 27 augusti

Kokt alaska pollock serveras med senapssas, kokt potatis och grona artor - Lunch
Mild thaikycklingsoppa (Tom yum) serveras med mjukt brod - Middag/Kvillsmat

Onsdag 28 augusti

Farsbiffar (blandfars) serveras med graddsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Potatiskaka serveras med bacon och rodkalssallad med mandariner - Middag/Kvillsmat

Torsdag 29 augusti
Gronsakssoppa med linser serveras med mjukt bréd - Lunch
Kockens barkram serveras med vispgradde - Dessert
Bodils pastagratiang med kyckling serveras med gronsaker - Middag/Kvillsmat

Fredag 30 augusti - Palmfestivalen &

Ugnsgratinerad falukorv serveras med kokets potatis- och palsternacksmos och kokt broccoli - Lunch
Festivalsmorgds med stekt sill, potatismos, romsas, rodlok och garnityr - Middag/Kvillsmat

Lordag 31 augusti - Palmfestivalen &

Flaskkottsgryta med soltorkade tomater serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Skivad kassler serveras med pastasallad och tomat - Middag/Kvdllsmat

« Sondag 1 september - Svampens dag

Stekt flaskkarré serveras med svampsas, kokt potatis, rodkal och brysselkal - Lunch
Smorgas med rokt makrillrora och kokt agg, gronsak - Middag/Kvllsmat

Ueckany Altewmatiave Cunch: Kottbullar serveras med tillbehor
Middag/Keallsmat: Grillkorv, klassisk potatissallad
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Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96
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Mandag 2 september

Kottfarssds serveras med pasta och gronsaker - Lunch
Morotssoppa med réda linser och ingefara serveras med mjukt brod - Middag/Kvillsmat

Tisdag 3 september
Laxburgare serveras med potatismos/brod och sallad - Lunch
Festlig smorgds med kottbullar, rodbetssallad och garnityr - Middag/Kvillsmat

Onsdag 4 september

Kottfarslimpa med lingonsas, kokt potatis, gronsaker och lingonsylt - Lunch
Prinskorvar serveras med stekt potatis och morfars sallad - Middag/Kvillsmat

Torsdag 5 september

Dilldoftande vitkalsoppa serveras med kokt potatis och minikéttbullar - Lunch
Smulpaj med hallon och bldbar serveras med vaniljsas - Dessert
Laxpytt serveras med Kall sas - Middag/Kvdllsmat

Fredag 6 september

Korvgryta a la Forsell serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Tacopaj (notfars) serveras med kinakalsallad - Middag/Kvdllsmat

Lordag 7 september

Ugnsgratinerad kassler serveras med sas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Rostbiff serveras med potatissallad och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Sondag 8 september

Biff bourgonegryta serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kycklingkebabrora serveras med brod/stekt potatis och isbergssallad - Middag/Kvillsmat

UVeckans Altewnaliv- ‘Cunch: Kyckling med tillbehor
Middag/Kvallamat: Kokets paj med sallad
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Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matratter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestalls i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for andringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets dppettider, 06:30 - 15:30, pd 0410 - 73 30 96



