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TRELLEBORGS KOMMUN

Analys av avloppsprover rérande narkotika i
Trelleborgs kommun 2020-2022

1. Inledning

Trelleborgs kommun paborjade under 2020 provtagning med analys av
avloppsvattnet i syfte att pa befolkningsniva kartlagga férekomsten av
narkotikaanvandning. Hittills har detta gjorts en gang per ar, vid tva narliggande
datum. 20202021 gjordes endast provtagningar i centrala Trelleborg, nu 2022 har
provtagningar aven gjorts i Smygehamn, vid samma tillfallen. For att kunna se
trender 6ver tid behéver dock provtagningar och analys goras under ett antal ar i
foljd, som i exempelvis kommunerna Skurup och Klippan.

Denna sorts analys ger en dgonblicksbild och far betraktas som en av pusselbitarna
da det handlar om att kartlagga den lokala nulagesbilden gallande narkotika.
Exempel pa 6vrig relevant information som kan anvandas ar statistik fran Region
Skanes Folkhalsorapport Barn och unga 2021, Kolada samt Polisens statistik.

Analyserna ger ingen information om alder, kén eller hur manga individer som
anvander narkotika. De visar endast att det finns matbara mangder av narkotika i
avloppsvattnet. Det bor hallas i atanke att 10 personer som tar varsin dos ger
samma resultat som en person som tar 10 doser.

Det ar svart att fa en total bild kring anvandningen av olika substanser da inte alla
substanser eftersoks vid provtagning, det ar ocksa vissa substanser som inte gar att
mata vid denna typ av vid provtagning.

Denna rapport Analys av avloppsprover rérande narkotika i Trelleborgs kommun
2020-2022 &r disponerad enligt foljande: den inleds med en beskrivning av hur
provtagningen gatt till. I avsnitt 2 gors en jamforelse av resultatet fran méatningarna
i Trelleborgs kommun 2020-2022. Ar 2022 har &ven provtagning gjorts vid
Smygehamns reningsverk.

I avsnitt 3 redogdrs det for i sammanhanget annan relevant information;

folkhélsostatistik och statistik hamtad fran Kolada. | avsnitt 4 foljer en kortare
sammanstallning av vad som &r aktuellt inom narkotikaomradet. Rapporten &r
sammanstélld av Karin Jeppsson, samordnare ANDTS och barnkonventionen.

Om provtagningen

Analys av avloppsproverna har genomforts av RISE — Research Institutes of
Sweden (tidigare Swetox) som &r ett nationellt akademiskt forskningscentrum med
ett certifierat laboratorium. De substanser som ingatt i analyserna ar:

e Cannabis (THCA-metabolit)
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Amfetamin

Metamfetamin

Kokain

Bensoylekgonin (BzE)

MDMA (ecstasy)

Tramadol

ODM-Tramadol

Ketamin — (introducerad substans 2021)
Kotinin (introducerad substans 2021)

Metamfetamin, som liknar amfetamin, redovisas som amfetamin. BzE ar framfor
allt en metabolit (nedbrytningsprodukt) av kokain och redovisas darfor
sammanslaget med kokain. ODM-Tramadol ar en metabolit av Tramadol, da dess
vérde korrelerar starkt med vardet for Tramadol sa redovisas har endast vardet for
Tramadol.

e Cannabis, amfetamin samt kokain redovisas som antal doser/1000 invanare
under 24 timmar.

En dos cannabis (15% THC) motsvarar 125 mg, en dos amfetamin motsvarar 30
mg och en dos kokain motsvarar 100 mg.

o MDMA, Tramadol och Ketamin redovisas som total halt (mg) per 1000
invanare och 24 timmar.

Substanserna Ketamin och kotinin introducerades i laboratoriets testpanel ar 2021.
Kotinin rapporterades initialt ut som detekterad eller ej detekterad, medan Ketamin
rapporterades med ett varde. Ar 2022 rapporteras vérde for bada substanserna.

Ketamin &r ett narkotikaklassat lakemedel — ett narkosmedel som kan orsaka
hallucinogena effekter. I Iaga doser har det visat sig ge snabb effekt mot
svarbehandlad depression. Lakemedlet anvands dven som en sa kallad partydrog.

Nikotin och/eller dess priméra metabolit kotinin testas oftast for att utvardera
anvandningen av tobak.

Utférande av provtagningen

Infor provtagningen har RISE - Sektionen for kemisk och farmaceutisk kemi,
skickat ut instruktioner for hur provtagningen ska genomforas. Instruktionerna som
galler fran och med ar 2022 har delgetts kommunens VA-personal som utfort
provtagningen. Foljande forfarande har tillampats:

e Samla prover under en representativ tid (rekommenderad
provtagningsmetodik: Flodes eller volymsproportionell provtagning.
Rekommenderad provtagningstid: 24h).

e Samla provet fore inlopp till reningsverket, alternativt utgaende
avloppsvatten.
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e Utgaende vatten kan exempelvis samlas i syfte att se hur god
reningsformaga reningsverket har map substanserna som mats (se avsnitt
Analys).

e Fyll tva provkarl av plast fran provinsamlingskarlet. Provvolym: 300-500
ml. Fyll ej karlen maximalt da flaskorna riskerar att spricka vid infrysning.
Om kérlet spruckit vid infrysningen kommer provet att forloras vid
upptining. OBS ej glasflaska!

e Mark provflaskan, forslagsvis med kommun, reningsverkets namn och
provtagningsdatum, innan provet fryses in.

e Spara och frys Delprov 1 (-20°C). Delprov 1 ska fungera som reservprov
utifall analysen misslyckas eller om provet som skickats till oss har
forstorts under transporten. Reservprovet sparas hos er.

e Frys Delprov 2 (-20°C) och paketera i varmeisolerat material (t.ex.

frigolitlada eller kylvéaska) och kylklampar innan det skickas till
laboratoriet for analys.

2. Resultat av matningar 2020-2022

Har presenteras resultat fran matningarna 2020-2022. Notera att resultatet for 2020
visas med bla staplar, for 2021 anvéands gréna staplar och for 2022 orange staplar.

Maétningarna har 20202022 utforts under ett dygn med start pa paskafton samt
onsdagen elva dagar dérefter nedanstaende mattillfallen. Resultat redovisas nedan
for Trelleborgs respektive Smygehamns reninsgverk.

e 11/4 2020 — paskafton

o 22/4 2020 — onsdag

e 3/4 2021 — paskafton

e 14/42021 - onsdag

e 16/4 2022 — paskafton

o 27/42022 - onsdag

31 dec 2019 31 dec 2020 31 dec 2021
Antal 45 440 45 877 46 231
invanare i
kommunen




4 (20)

TRELLEBORGS KOMMUN

2020 2021 2022
Antal 32 479 31687 31919
anslutna till
provtaget
VA-verk i
Trelleborg

2022
Antal 8572
anslutna till
provtaget
VA-verk i
Smygehamn

2.1 Trelleborgs reningsverk

Cannabis (doser/1000 invanare & 24 h.)
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Kommentar: Antalet doser av cannabis per 1000 invanare under 24 timmar var
totalt sett lagre &r 2021, jamfort med 2020. Ar 2022 har antalet doser av cannabis
per 1000 invanare under 24 timmar daremot okat.
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Amfetamin (doser/1000 invanare & 24 h.)
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Kommentar: Antalet doser av amfetamin per 1000 invanare under 24 timmar var
totalt sett lagre &r 2021, jamfort med 2020. Ar 2022 har det skett en 6kning av
antalet doser per 1000 invanare under 24 timmar.

Kokain (doser/1000 invanare & 24 h.)
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Kommentar: Antalet doser av kokain per 1000 invanare under 24 timmar var lagre
2021 &n 2020, d& man jamférde antalet doser pa péskafton respektive onsdagen. Ar
2022 har antalet doser per 1000 invanare under 24 timmar okat vid bada
mattillfallena.
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MDMA (ecstasy)
- total halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.
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Kommentar: Ar 2022 var antalet doser pa paskafton lagre jamfért med 2020 och
2021. Daremot hogre péa onsdagen ar 2022, jamfort med &r 2020 och 2021.

Tramadol
- total halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.
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Kommentar: Nar det géller Tramadol har det skett en 6kning sedan foregaende
matningar 2020 och 2021. Det ar 2022 betydligt hogre halt (mg) per 1000 invanare
och 24 timmar vid bada mattillfallena.
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Ketamin
- total halt (mg) pe 1000 invanare & 24 h.

1,6 1,5
1,4
1,2

1
0,8 0,7
0,6
0.4 0,3 0,3
H

0

3-4/42021 14-15/4 2021 16-17/4 2022 27-28/4 2022

Kommentar: Ketamin borjade analyseras 2021. | métningarna 2022 ar nivaerna
lagre jamfort med maétningarna 2021.

Kotinin
-total halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.
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Kommentar: Kotinin bérjade analyseras 2021, dock utan ett faststallt vérde.
Dérmed ar det inte mojligt att bakat i tiden jamfora matresultatet for 2022.
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2.2 Smygehamns reningsverk
Ar 2022 4r forsta gdngen som provtagning av avloppsvattnet gjorts i Smygehamn,
darav kan nagon jamforelse bakat i tiden inte goras.

Cannabis (doser/1000 invanare & 24 h.)
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Kommentar: Antalet doser av cannabis per 1000 invanare under 24 timmar &r
hogre vid matningen pa paskafton jamfort med onsdagen en tid senare.

Amfetamin (doser/1000 invanare & 24 h.)
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Kommentar: Antalet doser av amfetamin per 1000 invanare under 24 timmar &r
hogre vid matningen pa paskafton jamfort med onsdagen en tid senare.
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Kokain (doser/1000 invanare & 24 h.)

45

4,1
4
3,5
3
2,5
2 1,6
1,5
0,5
0

16-17/4 2022 27-28/4 2022

[y

Kommentar: Antalet doser av kokain per 1000 invanare under 24 timmar ar hogre
vid métningen pa paskafton jamfort med onsdagen en tid senare.
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Kommentar: Den totala halten av MDMA (ecstasy) per 1000 invanare under 24
timmar ar hogre vid métningen pa paskafton jamfoért med onsdagen en tid senare.
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Tramadol
-totalt halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.
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Kommentar: Den totala halten av Tramadol per 1000 invanare under 24 timmar &r
i princip densamma vid bada mattillfallena.

Ketamin
-total halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.
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Kommentar: Den totala halten av Ketamin per 1000 invanare under 24 timmar &r
hogre vid matningen pa paskafton, jamfort med onsdagen en tid senare.
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Kotinin
-total halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.
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Kommentar: Halten av Kotinin ar hogre pa paskafton jamfort med det senare
mattillfallet.

2.3 Sammanfattning och reflektioner

Jamfort med resultatet av provtagningarna 2020 och 2021 ses en 6kning i
Trelleborg vad géller férekomst i avloppsvattnet av cannabis, amfetamin, kokain
och Tramadol. Inga stora skillnader jamfort med 2021 da det galler MDMA
(ecstasy). Daremot lagre nivaer av Ketamin 2022.

Resultatet for Smygehamn gar inte att jamfora bakat i tiden eftersom de forsta
matningarna genomfordes 2022. Férekomst av droger i avloppsvattnet &r l&gre i
Smygehamn &n i Trelleborg.

Det gar inte att dra nagra slutsatser om varfor halterna av vissa preparat ar hogre i
arets matningar jamfort med tidigare. Det ar for tidigt att veta om det ror sig om
tillfalligt hogre varden. Utvecklingen kommer foljas genom kommande
provtagningar av avloppsvattnet.

Region Skanes Folkhalsoenkat Barn och Unga 2021 visade pa minskad
narkotikaanvandning bade i arskurs 9 och i gymnasiets arskurs 2 da det galler andel
som anvant narkotika de senaste 12 manaderna. Svarsfrekvensen bland
gymnasieleverna var dock betydligt lagre, vilket far tas i beaktande vid tolkning av
resultatet.

Covid — 19 pandemin tycks generellt inte ha haft ndgon storre paverkan pa
narkotikamarknaden, det visar en undersékning som EU:s narkotikabyra (European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, EMCDDA) har gjort.

Tullverkets nationella beslagsstatistik 2021 visar att antalet Tramadoltabletter som
togs i beslag narapa fordubblades jamfort med 2020. Det skedde &ven en okning av
exempelvis méangden beslagtagen cannabis/marijuana, amfetamin, kokain och
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ecstasy?.

3. Lokal folkhalsostatistik och statistik fran Kolada

Region Skanes Folkhalsoenkat Barn och unga 2021

| borjan av 2021 gjordes en anonym enkatundersokning i arskurs 6, arskurs 9 och
gymnasiets arskurs 2. Region Skane gjorde undersokningen, i vilken samtliga
skanska kommuner deltog. Tidigare undersékningar har gjorts 2012 och 2016.

Syftet &r att kartldgga elevernas levnadsvanor och hélsa idag och dver tid. Totalt
deltog drygt 26 000 skanska elever i undersokningen 2021. I enkéten ingick bland
annat fragor om narkotika, dock endast da det géller elever i ak 9 och gymnasiets
ak 2.

Hela undersokning finns att lasa under fliken Folkhalsa och Social héllbarhet pa
Region Skanes hemsida. Lank till rapporten finns har:
Folkhalsorapport Barn och Unga i Skane 2021

Svarsfrekvens
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Kommentar: Det var bra svarsfrekvens i &k 6 och &k 9, framfor allt i ak 9.
Betydligt lagre svarsfrekvens i gymnasiets ak 2, som ocksa ligger en bra bit under
Skanes genomsnittliga svarsfrekvens. Detta far tas i beaktande vid tolkning av
resultaten.

1

https://www.tullverket.se/download/18.a62602917de14e4327h70/1645085864507/Tullverk
ets%20beslagsstatistik%202021.pdf



https://utveckling.skane.se/utvecklingsomraden/folkhalsa-och-social-hallbarhet/folkhalsorapporter/folkhalsorapport-barn-och-unga-i-skane/
https://www.tullverket.se/download/18.a62602917de14e4327b70/1645085864507/Tullverkets%20beslagsstatistik%202021.pdf
https://www.tullverket.se/download/18.a62602917de14e4327b70/1645085864507/Tullverkets%20beslagsstatistik%202021.pdf
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Anvéant narkotika senaste 12 manaderna
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Kommentar: Nar det géller andel som anvént narkotika under de senaste 12
manaderna ses en minskning i bade ak 9 och gymnasiets ak 2.

Jamfort med Skanes genomsnitt &r narkotikaanvandning under de senaste 12
manaderna mindre vanligt i Trelleborg da det géller ak 9 samt pojkarna i
gymnasiets ak 2. Daremot ar det hogre andel flickor i gymnasiets ak 2 som, jamfort
med Skanes genomsnitt, anvant narkotika de senaste 12 manaderna. Cannabis ar
det preparat som dominerar.

Region Skanes Folkhalsoenkéat Vuxna 2019

Ar 2019 gjorde Region Skane en folkhilsoenkat dar alla skanska kommuner deltog.
Resultatet presenterades hdsten 2020. Hela rapporten finns hér:
https://utveckling.skane.se/digitala-rapporter/folkhalsorapporten/

Enkaten skickades ut till 107 000 personer i aldern 18-84 ar som slumpmassigt
blev utvalda fran befolkningsregistret. Svarsfrekvens: 44 procent.

I Trelleborgs kommun gick enkaten ut till totalt 3 408 personer. Av dessa var det
totalt 1232 personer som svarade (539 mén och 693 kvinnor). Svarsfrekvens: 36
procent, vilket behdver tas i beaktande vid tolkning av resultatet.

I enkaten ingick bland annat fragor om narkotika. Nedan redovisas kénsuppdelad
statistik av hur stor andel som nagon gang rokt hasch eller marijuana samt andel
som anvant narkotikaklassad medicin pa icke ordinerat satt. Aven statistik fran
Kolada géllande anvéndning av sémn- och lugnande medel presenteras.


https://utveckling.skane.se/digitala-rapporter/folkhalsorapporten/
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Nagon gang rokt hasch eller marijuana
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Kommentar: Enligt Region Skanes folkhalsoenkat ar det, jamfort med
genomsnittet for Skane, lagre andel man och kvinnor i Trelleborg som nagon gang
rokt hasch eller marijuana. Bland mén i Trelleborgs kommun kan man se en 6kning
jamfort med tidigare undersokningsar. Bland kvinnor syns daremot en nedatgaende
trend sedan 2008.

Narkotikaklassad medicin pa icke ordinerat satt
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Kommentar: Nér det galler narkotikaklassad medicin pa icke ordinerat satt ar det,
jamfort med Skanes genomsnitt, nagot hogre andel méan och kvinnor i Trelleborgs
kommun som anvénder narkotikaklassad medicin pa icke ordinerat sétt. Det ar inte
mojligt att gora nagon jamforelse bakat i tiden gallande denna statistik eftersom
fragan inte har stallts vid tidigare folkhalsoenkater som Region Skane har
genomfort.
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Regelbunden behandling somn-/lugnande medel
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Kommentar: Detta nyckeltal mater antal personer 2079 ar med regelbunden och
hog anvandning av somn-/lugnande medel (bensodiazepiner) per 1000 invénare.

Detta diagram visar statistik for Trelleborgs kommun. Kvinnor behandlas i hogre
grad an man. En nedatgéende trend ses, framst bland kvinnor. Jamfért med
genomsnittet for riket 2021 behandlas saval kvinnor som man i Trelleborgs
kommun i hdgre grad med sémn- och lugnande medel.

Kaélla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen. Statistiken har hamtats fran
www.kolada.se

4. Aktuellt angaende narkotika — i korthet

Pagaende regional kraftsamling mot narkotika

| Skane pagar en regional kraftsamling mot narkotika. Det &r syftet med en
overenskommelse som Lansstyrelsen Skane, Polisen, Region Skane,
Kriminalvarden, Tullverket, Skanes Kommuner och Sydsvenska handelskammaren
skrivit under.

| fokus ar fyra omraden; minskat inflode, 6ppna drogscener?, tidigare upptackt av
problem av personer som méter barn och ungdomar och 6kad samverkan kring
unga vuxna.

Trelleborg ingar tillsammans med ett antal andra skanska kommuner och Polisen i
ett utvecklingsarbete som handlar om att komma till ratta med dppna drogscener.
Arbetet som samordnas av Lansstyrelsen Skane pabdrjades i borjan av hosten
2022.

2 Oppen drogscen= en geografisk plats dar bruk och férsaljning av narkotika sker offentligt
och uppfattas som problematiskt av myndigheter och/eller allménheten.


http://www.kolada.se/
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Riskfaktorer for ungas narkotikabruk
En litteraturéversikt av nordisk forskning som Folkhdlsomyndigheten gjort visar att
bland barn och unga som véxer upp med olika typer av halsomassiga,
familjerelaterade, sociala och ekonomiska svarigheter ar det fler som senare i livet
far narkotikarelaterade problem.
Det visar pa vikten av ett brett halsoframjande och férebyggande arbete, i
kombination med tidiga och samordnade insatser till barn med 6kad risk for att
borja anvanda narkotika eller fa narkotikarelaterade problem.
Nagra exempel pa riskfaktorer:

e lagre socioekonomisk position

e vixa upp i socioekonomiskt utsatta bostadsomraden

e Dboi stader

o laga eller ofullstandiga betyg i nionde klass

e ha foralder som fick barn i ung alder

o ha forélder som &r fodd utanfér Sverige

o tidigt och dagligt bruk av cigarretter har ett samband med senare
cannabisanvéandning.

Hela sammanstallningen finns har: Faktorer som paverkar barns och ungas
narkotikaanvandning och narkotikarelaterade problem (folkhalsomyndigheten.se)

Stor europeisk undersdkning om narkotikabruk

En undersdkning bland personer som anvéander narkotika visar att narkotika ofta
anvands for rusets eller for nojes skull. Aven sjalvmedicinering mot psykisk ohalsa
(framst cannabis) eller andra hédlsoproblem anges som motiv till anvandningen. |
Sverige har drygt 5 500 personer deltagit i undersdkningen, som EU:s
narkotikabyra EMCDDA tillsammans med Folkhalsomyndigheten star bakom.

Ar 2021 deltog Sverige for forsta gangen i den europeiska webbundersokningen
om narkotika, European Web Survey on Drugs, som genomférdes av EMCDDA i
samarbete med 30 deltagande lander. Totalt besvarades enkéten av cirka 50 000
personer som anvander narkotika, varav cirka 5 500 i Sverige.

Resultatet av undersokningen visar anvandningsmonster, kopvanor och upplevelser
bland personer som brukar narkotika. Undersokningen visar att cannabis &r den
vanligaste substansen att anvénda, och den uppfattas som mindre riskfylld &n andra
substanser. Aven kokain och ecstasy eller MDMA ér relativt vanliga, men anvands
betydligt mer sallan &n cannabis.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/483fcf30a4f74eecb9decb6870b6bb28/riskfaktorer-ungas-narkotikabruk-narkotikarelaterade-problem-sammanfattning.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/483fcf30a4f74eecb9decb6870b6bb28/riskfaktorer-ungas-narkotikabruk-narkotikarelaterade-problem-sammanfattning.pdf
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Mer information om undersokningen finns har:
Stor undersodkning ger bild av narkotikabruket i Sverige — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Narkotikasituationen i Europa och varlden

Tillgangen till narkotika ar fortsatt hog i Europa och under 2020 rapporterades
omkring 1 miljon narkotikabeslag. Cannabis var den vanligaste drogen som
beslagtogs. Globalt har syntetiska droger och narkotikaklassade lakemedel dkat
under de senaste 10 aren och nya psykoaktiva substanser som uppkommer utgor en
allt stdrre utmaning.

EU:s narkotikabyra (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction,
EMCDDA) har undersokt covid-19-pandemins paverkan pa narkotikaomradet
under ar 2020 och 2021, och konstaterar att narkotikamarknaden generellt inte
verkar ha paverkats sa mycket av forandringarna under pandemin, men att fler
digitala tjanster har utvecklats och blivit vanligare.

Av FN:s rapport framgar att drygt 38,6 miljoner personer uppskattas leva med ett
problematiskt bruk eller beroende av narkotika. Detta motsvarar 0,8 procent av alla
varldens 15-64-aringar. Antalet personer med ett problematiskt bruk har enligt
berakningar dkat mellan 2010 och 2020, fran 27 miljoner till 38,6 miljoner.

Mer information finns har: Narkotikasituationen i Europa och varlden —
Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)

Den svenska narkotikasituationen 2021

Rapporten sammanfattar bland annat information om narkotikarelaterad
behandling, narkotikabrott, narkotikarelaterad dédlighet och kommunernas
forebyggande arbete i Sverige 2020. Aven senast tillgangliga data for anvandning
av cannabis i befolkningen och bland skolelever redovisas.

Cannabis var den vanligaste narkotikatypen i Sverige 2021 och anvéndningen ar
vanligare bland yngre och bland mén. | den nationella folkhélsoenkaten Halsa pa
lika villkor rapporterade 3,3 procent av befolkningen (1664 ar) att de hade anvént
cannabis under de senaste 12 manaderna. | aldersgruppen 16-34 ar uppgav 7,8
procent av ménnen och 5,2 procent av kvinnorna att de anvént cannabis under de
senaste 12 manaderna.

Varije ar genomfor CAN drogvaneundersékningen "CAN:s nationella
skolundersokning (tidigare Skolelevers drogvanor)" bland elever i arskurs 9 och
gymnasiets ar 2. Under de senaste 20 aren har narkotikaerfarenheten bland eleverna
legat pa ungefar samma niva, men den brukar variera nagot fran ar till ar. Cannabis
ar den vanligaste drogen och det ar fler pojkar an flickor som har anvént drogen. |
undersékningen 2021 uppgav omkring 6 procent av pojkarna och 4 procent av
flickorna i arskurs 9 att de anvant cannabis ndgon gang. Bland elever i gymnasiets
ar 2 uppgav omkring 16 procent av pojkarna och 12 procent av flickorna att de
anvant cannabis nagon gang.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2022/juni/stor-undersokning-ger-bild-av-narkotikabruket-i-sverige/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2022/juni/stor-undersokning-ger-bild-av-narkotikabruket-i-sverige/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa/anvandning/narkotikabruket-och-utvecklingen/narkotikasituationen-i-europa-och-varlden/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/andts/utveckling-inom-andts-anvandning-och-ohalsa/anvandning/narkotikabruket-och-utvecklingen/narkotikasituationen-i-europa-och-varlden/
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Enligt ssmmanslagna uppgifter fran polis och tull har det totala antalet
narkotikabeslag och narkotikabrott dkat sedan 2016. Under 2020 6kade
narkotikabeslagen med 12 procent och narkotikabrotten med 10 procent jamfort
med 2019. Sett till antal narkotikabrott som rapporterades 2020 gallde majoriteten
eget bruk och innehav. For narkotikabeslagen gallde 6kningen marijuana och
amfetamin. Kategorin produktion av narkotika stod for den stérsta procentuella
6kningen av brott.

Under 2020 ses en fortsatt minskning av antalet narkotikarelaterade dodsfall i
Sverige. Av de dodsfall som intréffade géllde 71 procent man och 29 procent
kvinnor. Overdoser var den vanligaste orsaken till narkotikarelaterade dodsfall
under 2020 for bade kvinnor och méan. Opioider var involverade i 88 procent av de
dodsfall dar det &r kéant vilken substans som orsakat dodsfallet.

Mer information finns hér:
Den svenska narkotikasituationen 2021 — Folkhédlsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Socioekonomiska skillnader och narkotikaanvandning

CAN har pa uppdrag av Folkhalsomyndigheten undersokt hur sambandet ser ut
mellan narkotikaanvandning och socioekonomisk position. Svar fran runt 6 800
personer i aldern 25-64 ar ingick i studien. Kartlaggningen beskriver
socioekonomisk position utifran tre olika definitioner: utbildning, sysselsattning
och inkomst.

Resultaten visar sammanfattningsvis att det ar nagot vanligare att ha anvant
narkotika bland personer med l&gre socioekonomisk position, men framforallt att
den gruppen anvander narkotika oftare.

Grupper med lagre utbildning, lagre inkomst och de som star utanfor
arbetsmarknaden har en mer frekvent och darmed troligen mer problematisk
anvandning av narkotika, jamfoért med grupper med hégre utbildning och inkomst
samt grupper som befinner sig i arbetslivet.

Nér det galler olika socioekonomiska gruppers andel av den totala
narkotikaanvandningen i Sverige, pekar resultaten pa att varken gruppen med lagst
eller hogst socioekonomisk position skulle sta for en majoritet av
narkotikaanvandningen i Sverige. Det finns alltsa inget stod for att en specifik
socioekonomisk grupp skulle bidra till majoriteten av efterfragan pa narkotika i
Sverige och dérmed till den narkotikarelaterade brottsligheten.

Kalla: Socioekonomiska skillnader i narkotikaanvandning bland vuxna i Sverige
(CAN rapport 198) can-rapport-198-socioekonomiska-skillnader-i-
narkotikaanvandning-bland-vuxna-i-sverige.pdf



https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/d/den-svenska-narkotikasituationen-2021/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/d/den-svenska-narkotikasituationen-2021/
https://www.can.se/app/uploads/2021/03/can-rapport-198-socioekonomiska-skillnader-i-narkotikaanvandning-bland-vuxna-i-sverige.pdf
https://www.can.se/app/uploads/2021/03/can-rapport-198-socioekonomiska-skillnader-i-narkotikaanvandning-bland-vuxna-i-sverige.pdf
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Ungas attityder till narkotika

(CAN) har i en nationell studie &ven undersokt ungas attityder till narkotika. Av
rapporten Upp till var och en? framgar att det har skett stora forandringar mellan
aren 2003 och 2019 i ungas attityder (arskurs 9) till narkotika.

e Unga idag & mindre bendgna att uppfatta narkotika som ett problem och
har en mindre restriktiv syn pa narkotika. 27 procent anser att det ar upp till
var och en om man vill anvénda narkotika.

o Det fanns vissa skillnader i attityder mellan pojkar och flickor. Pojkar var
bade mindre restriktiva och mindre benégna att uppfatta narkotika som ett
problem.

e Aven om det skett stora forandringar mellan aren, uppfattar de flesta trots
allt narkotika som ett problem.

e | juhogre grad narkotika sags som ett stort problem samt ju mer restriktiv
installningen var till narkotika, ju lagre var sannolikheten for anvandning.

Sambandet mellan att ha en restriktiv syn pa narkotika och att ha anvant nagon
gang hade dock forsvagats 2019 jamfort med 2003. Detta tyder pa att ungdomars
attityder till narkotika och anvandningen hanger ihop pa

individniva.

| rapporten konstaterar CAN att det &r angeléget att ytterligare forsoka klarldgga
sambandet mellan ungas attityder till narkotika och risken for anvandning, eftersom
det inte gar att helt forlita sig pa gamla sanningar om att insatser for att forandra
ungas attityder kommer att leda till minskad konsumtion.

Kalla: Upp till var och en? CAN — fokusrapport 07 fokusrapport-07-2020.pdf
(can.se)

Tramadol och unga
Tramadol &r ett smértstillande narkotikaklassat l&kemedel, det tillhér gruppen
opioider.

Maria Malmo ar en 6ppenvardsmottagning for unga upp till 25 ar med
missbruksproblem. Den drivs av barn- och ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin
och Malmg stad. De flesta som soker hjalp hos Maria Malmo &r beroende av
cannabis, men andelen som har Tramadol som huvuddrog har 6kat.

Ett problem &r uppfattningen om att Tramadol skulle vara ofarligt, eftersom det &r
ett lakemedel. Ofarligthetsstampeln maste bort.

En studie som Maria Malmé gjort visar bland annat att:
o Riskgrupperna r i stort desamma som for missbrukare av alkohol och

cannabis. Men de som missbrukar Tramadol riskerar i stOrre utstrackning
att drabbas av psykisk ohdlsa och att bdrja med andra droger.


https://www.can.se/app/uploads/2020/06/fokusrapport-07-2020.pdf
https://www.can.se/app/uploads/2020/06/fokusrapport-07-2020.pdf
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e En forhallandevis stor andel som hade tramadolmissbruk var démda for
brott. Tramadol ar utbrett i kriminella kretsar eftersom man blir oradd och

kanslokall.

o Till en borjan ar missbrukaren social och pigg. Men snart vander
skolresultaten nedat, eftersom Tramadol sa smaningom leder till trétthet,
inatvandhet och kognitiv troghet.

Tramadol forsamrar langtidsminnet medan cannabis forsamrar korttidsminnet. Ett
blandmissbruk medfor att inlarningen forsamras kraftigt.

Kalla: https://accentmagasin.se/narkotika/vi-maste-fa-bort-ofarlighetsstampeln/
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https://accentmagasin.se/narkotika/vi-maste-fa-bort-ofarlighetsstampeln/

