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Inledning

| denna rapport redovisas resultat fran ett antal skanska kommuners matningar for narkotika i
avloppsvattnet 2020. Det dvergripande syftet har varit att klargéra hur narkotikaldget ser ut i
forhallande till andra kommuner, att sékerstalla validitet till matningen samt att forstarka ett
kunskapsutbyte. | forlangningen &r férhoppningen att utbytet kan utékas med fler deltagande
kommuner och att kommuner over tid gér matningar i syfte att fa ett battre kunskapsbaserat
material for analys och atgarder.

Observera att forfattarna av denna rapport har valt att endast redovisa resultat av matningar
fran VA-verk dar minst 50% av kommunens invanare anslutna. Observera dven att de
medelvérde som redovisas i diagrammen endast ar medelvarde av resultaten fran de
kommuner som ingar i denna rapport och ska inte tolkas som normalvérde.

Bakgrund

Under varen 2020 har ett flertal kommuner i landet pa eget initiativ genomfort provtagning
for analys av missbrukspreparat i avlioppsvatten. Nar analysen av dessa prover var genomford
och skulle analyseras pa kommunniva uppmarksammades svarigheten i att titta pa enskilda
resultat utan att kunna jamfdra éver tid eller med andra kommuner. Darfér togs initiativ till att
sammanstalla denna rapport dar resultatet for ett antal skanska kommuner redovisas i samlad
form. Folkhélsoutvecklarna Sara Persson fran Klippans kommun och Li Merander fran
Orkelljunga kommun samlade in analysresultat fran kommunerna samt folkhalsostatistik
vilket redovisas i denna rapport. Denna rapport &mnar endast sammanstélla resultat och
forutsattningar och ge en évergripande bild av riskfaktorer och férebyggande arbete. Foér
analys kring vad som ligger bakom resultatet pa kommunniva och vilka atgarder som bor
vidtagas ligger pa respektive kommun att arbeta vidare med.

De kommuner som ingar i rapporten ar Horby, Klippan, Kristianstad, Lund, Skurup,
Tomelilla, Trelleborg, Vellinge, Orkelljunga. Det ar viktigt att ha i tanke att
forutsattningarna kring provtagning samt olika samhéllsrelaterade aspekter kan skilja sig
mellan kommunerna och darmed paverka resultatet. De jamforande diagrammen bor darfor
tolkas med viss forsiktighet.

| Klippan har provtagning for analys av droger i avloppsvatten genomforts under manga ar,
detta har skapat en baslinje som kommunen kan félja och utifran den pavisa eventuella
trendskiftningar. Arets provtagning ar i linje med tidigare och utgér en grund for jamforelser
over tid men daven en ram for jamforelser med andra kommuner

Resultatet fran analyserna av vattenproverna fran métstationerna i Orkelljunga respektive
Skanes Fagerhult avvek kraftigt fran det genomsnittliga vardet for dvriga kommuner. Pa
grund av osékerheten kring validiteten av dessa matvarden ingar de ej i denna jamforelse. Nya
prover har darfor tagits och det invantas svar fran analysen.

Kommunernas storlek och darmed antalet anslutna invanare till respektive VA-verk varierar
och paverkar darfor tillforlitligheten av matvardena. | denna rapport redovisas endast resultat
av matningar fran VA-verk dar minst 50% av kommunens invanare anslutna. | Kristianstad
kommun har det gjorts en sarskild matning for Kristianstad Brunn, i Klippans kommun har
det gjorts en matning for Ljungbyhed och i Orkelljunga kommun har det gjorts en matning i
Skanes Fagerhult. Dessa resultat redovisas pa grund av sin relativa storlek ej i denna rapport.



| ungefar hélften av kommunerna hade provtagningen initierats pa politiskt initiativ, i dvriga
inleddes det fran tjanstepersonshall. Orsaker som angetts ar framforallt att kunna félja
utvecklingen av narkotikaférekomst under tid och att kunna komplettera den kommunala
lagesbilden relaterat till narkotika. Det har aven lyfts att det ar ett viktigt underlag bade for
polisen och for planering av kommunens preventiva insatser. Ovriga underlag som namns r
bland annat Region Skanes folkhalsorapporter, elevhalsoenkater och Lupp. | Skurup och
Klippan har avloppsprover genomférts regelbundet under flera ar.

Vid analyser av statistiskt material som beskriver ett lage under en begransad tid bér fokus
inte laggas pa endast ett undersokningsar utan mer titta pa eventuella trender i form av 6kning
och minskning inom kommunen samt i jamférelse med omvarlden. Om en 6kning eller
minskning ses over flera undersokningsar finns indikationer pa forandring éver tid och riktade
insatser kan sattas in déar det behévs. Darfor ar det viktigt att avloppsmatningar foljs upp over
tid samt utgor ett komplement till kommunernas évergripande forebyggande och atgardande
ANDT-preventions-arbete och ej ses som en fristaende, tillfallig, insats.

Om provtagningen

Analys av avloppsproverna har genomforts av RISE — Research Institutes of Sweden (tidigare
Swetox) som ar ett nationellt akademiskt forskningscentrum med ett certifierat laboratorium.
De substanser som ingatt i analyserna ar:

e Cannabis (THCA-metabolit)
e Amfetamin

e Metamfetamin

e Kokain

e Bensoylekgonin (BzE)

e MDMA (ecstasy)

e Tramadol

e ODM-Tramadol

Metamfetamin, som liknar amfetamin, redovisas som amfetamin. BzE ar framforallt en
metabolit (nedbrytningsprodukt) av kokain och redovisas darfér sammanslaget med kokain.
ODM-Tramadol &r en metabolit av Tramadol, da dess varde korrelerar starkt med vardet for
Tramadol sa redovisas i denna rapport endast vérdet for Tramadol.

Cannabis, Amfetamin samt Kokain redovisas som antal doser/1000 invanare under 24 timmar.
MDMA och Tramadol redovisas som total halt (mg) per 1000 invanare och 24 timmar.

En dos cannabis (15% THC) motsvarar 125 mg, en dos amfetamin motsvarar 30 mg och en
dos kokain motsvarar 100 mg. Resultatet av provtagningarna visar endast att det finns
matbara mangder av narkotika i avloppsvattnet men inte hur manga individer som anvander
narkotika. Det bor hallas i atanke att 10 personer som tar varsin dos ger samma resultat som
en person som tar 10 doser.

Det ar svart att fa en total bild kring anvandningen av olika substanser da inte alla substanser
eftersoks vid provtagning, det ar ocksa vissa substanser som inte gar att mata vid denna typ av
vid provtagning.



Utforande av provtagningen

Infér provtagningen har RISE - Sektionen for kemisk och farmaceutisk kemi, skickat ut
instruktioner for hur provtagningen ska genomforas. Instruktionerna har delgetts
kommunernas VA-personal som utfort provtagningen. Féljande forfarande har tillampats:

e Prover samlas under en representativ tid med provtagning var 30:e minut.

e Provet samlas fore inlopp till reningsverket (finns dven mojlighet att testa utgaende
avloppsvatten).

e Fyll tva 1-liters provkarl (> 300 ml &r ett krav) av plast fran provinsamlingskarlet,
eller enligt 6verenskommelse. OBS ej glasflaska!

e Spara och frys (-20°C) Delprov 1. Delprov 1 ska fungera som reservprov utifall
analysen misslyckas eller om provet som skickats till oss har forstérts under
transporten. Reservprovet sparas hos er.

e Frys Delprov 2 (-20°C) och paketera i varmeisolerat material (t.ex. frigolitlada) och
kylklampar innan det skickas till laboratoriet for analys. Fardig etikett och foljesedel
anvands. Foljesedeln ska dels skickas tillsammans med proverna samt elektroniskt
tillsammans med férannonseringen

| Kristianstad utfordes endast ett avlioppsprov vid respektive VA-verk, i 6vriga kommuner
genomfordes avloppsprovet vid tva tillfallen vid respektive VA-verk. Horby, Klippan, Lund,
Skurup, Trelleborg och Orkelljunga genomférde en provtagning under storhelg (pésk) och en
provtagning under vanlig vardag. Kristianstad tog under vardag. Ovriga kommuner gjorde en
provtagning under vardag och en under helg (icke storhelg).

| samtliga kommuner var majoriteten av kommuninvanarna anslutna till de avlopp som
provtogs, se tabell 1 for totalt antal invanare och antal invanare som var anslutna till de VA-
verk som provtogs.

Antal invanare 2019 | Anslutna till provtagna VA-verk

Horby 15631 9975
Klippan 17 756 Klippan: 12 000
Ljungbyhed: 2000

Kristianstad 85 747 Kristianstad CRV: 55 000
Kristianstad Brunn: 6 000

Lund 124 935 108 768
Skurup 15 889 12 900
Tomelilla 13617 7 800
Trelleborg 45 440 32479
Vellinge 36 628 36 494
Orkelljunga 10 280 Orkelljunga: 5 195

Skanes Fagerhult: 599

Tabell 1. Antal invanare respektive hur ménga som &r anslutna till respektive aviopp



Provtagning under langre tid

Klippans kommun har sedan 2013 tagit arliga prover av avloppsvattnet for narkotikaanalys.
Proverna tas pa invattnet vid tva VA-verk. Ett tungt vagande skal var redan fran borjan att
hitta ett adekvat sétt kunna svara pa fragan "hur ar narkotikaldget i kommunen™?

Analys av avloppsvatten
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Diagram 1. Analyser av avloppsvatten dver tid vid Klippans VA-verk

Resultatet av matningarna anvinds pa flera satt. Overgripande handlar det om att & ett s& bra
sammanvagt kunskapsbaserat underlag som mojligt i syfte att kunna planera relevanta
insatser. Nagra exempel som kommunen dragit lardom av &r att méatningarna kunnat anvandas
som en del av analysarbetet och som en kontrollfunktion till statistik inhamtad fran enkater.
Det kan aven ses forandringar hos befolkningen over tid, om det exempelvis &r ndgot preparat
som sticker ut fran ar till &r samt om bruket skiljer sig at beroende pd om det &r en helgdag
eller en veckodag. Resultatet av matningarna anvands pa flera satt och i utbyte med andra
aktorer sa som tillexempel med polisen

Om drogerna:
Centralstimulerande: paverkar hela det centrala nervsystemet.

Hallucinogen: framkallar sinnesintryck som inte finns i verkligheten.

Opioder: anvands inom varden for smartlindring och angestlindring. Kan orsaka nedsatt hjart-
och andningsfunktion. Vissa individer &r extra kansliga for opioder och kan fa kraftiga
effekter redan vid laga doser.

Cannabis

Cannabis ar den vanligast forekommande narkotikasorten i Sverige och utvinns ur
hampavéxten Cannabis. Beroende pa beredningsform kallas det ofta hasch eller marijuana,
dessa kan intas genom att rokas/vapeas eller &tas. Cannabisruset kommer av &mnet THC och
finns i varierande grad i ”produkten”. Ruset kommer snabbt vid inandning och &r som mest
intensivt efter 15-30 minuter for att sedan gradvis avta, vid fortaring intrader ruset
langsammare men har i regel avtagit efter 3 timmar.



Fysiska effekter &r hojd puls, muntorrhet, réda 6gon, forstorade pupiller, hunger och sétsug.
Langsiktiga fysiska effekter ar ofta kopplade till rokrelaterade sjukdomar. Cannabis har
betydande paverkan pa kognitiva funktioner som minne, uppmarksamhet, koncentration,
analys- och planeringsférmaga. Under ruset kan personen uppleva angest, forvirring,
forsamras balans och motorik samt vanférestéliningar.

Ruset upptréader i 3 faser. 1) ger en upplevelse av att vara avslappnas, pratig och kanske
fnittrig, 2) upplevelse av att vara mer kreativ, insiktsfull, lugn och positiv men kan av
omgivningen uppfattas som avskarmas och inatvand, 3) mer inaktiv i bade fysiskt och
psykiskt. Aven om ruset i sig inte varar sa lange kan vissa effekter kvarsta i 1-2 dagar,
exempelvis nedsatt korttidsminne och inlarningsférmaga. Vid langvarigt bruk kan dessa
nedsattningar kvarsta i flera veckor och det &r stor individuell variation. Langvarigt bruk kan
aven leda till apati och depression. Personen kan fa svart att hanga med i skolan, fungera pa
en arbetsplats och utgdra en fara i trafiken. Personen kan ocksa fa problem i relationer till
vanner, partners eller familj.

Amfetamin

Ar en centralstimulerande drog och ett rus kan vara i flera timmar. Amfetamin ar kemiskt
framstéllt och tas oftast som tabletter eller kapslar men kan aven sniffas i pulverform eller
injiceras i utspadd form. Ett amfetaminrus kan vara i flera timmar. Synbart &r att pupillstorlek
okar och att personen far tics (ofrivilliga rérelser) som t.ex. spanda kakar, tuggande samt
slickar mycket pa lapparna.

Mindre doser kan ge kanslor av 6kad energi, vakenhet och medvetenhet. Kroppsligt sett kan
puls, blodtryck och andning 6ka. Hungerkanslor forsvinner vilket kan leda till undernaring
och bristsjukdomar. Storre doser kan utdver detta aven ge feber, svettningar, huvudvark och
yrsel. Den Gkade pafrestningen pa kroppen kan leda till cirkulationskollaps, ett livshotande
tillstand.

Tillvanjning sker efter dagar till veckor och leder da till utmatningskénslor och abstinens.
Personer som har missbrukat amfetamin l&nge kan drabbas av rastloshet, retlighet,
somnloshet, misstanksamhet, delirium, hallucinationer, angest, psykos och vanforestallningar.
Amfetaminmissbruk forekommer oftast som blandmissbruk med annan narkotika och
lakemedel, sarskilt cannabis och lugnande och angestddmpande mediciner. Majoriteten av de
intravendsa drogmissbrukarna i Sverige anvander amfetamin. Injektionsmissbruk ¢kar risken
for medicinska komplikationer sa som infektioner och blodproppar.

Det har pa senare tid skett en 6kning av anvandningen av centralstimulerande ldkemedel,
exempel pa detta ar Concerta, Ritalin och Elvanse.

Kokain

Aven kokain ar en opiod utvunnen ut kokabuskens blad och fungerar centralstimulerande.
Forekommer oftast i pulverform och sniffas men kan &ven lésas upp och injiceras. Kokain kan
aven rokas och bendamns da som crack. Ruset varar i ca 30 minuter.

Anvandning kan 6ka puls och andningsfrekvens, balanssinnet och kroppsrorelserna kan
paverkas och orsaka ”svajig” gédng och ryckiga rorelser. Pupillstorlek dkar och att personen
far tics (ofrivilliga rorelser) som t.ex. spanda kakar, tuggande samt slickar mycket pa
lapparna. De som sniffar kokain kan fa rinnande nasa, eksem runt nasborrarna och hal i
nasskiljevaggen. De som injicerar kan fa infektioner och skadade blodkarl.



Mindre doser ger 6kad energi, vakenhet och medvetenhet. Kan dven ge 6kat blodtryck.
Hungerkanslorna forsvinner och kan leda till undernéring och néringsbrist. Hogre doser kan
ge feber, svettningar, huvudvark och yrsel. Langvarigt missbruk kan leda till rastléshet,
retlighet, somnldshet och misstdnksamhet. Kan &ven leda till delirium. Det &r sallan som
kokainforgiftning forekommer, akuta sjukhusbestk beror oftast pa komplikationer av
missbruket, 6verdosering eller blandférgiftning.

Kokain anvands oftare av man an av kvinnor och ar vanligast i aldersgruppen 18-25 ar. Farre
an 0,5 % av vuxna anger att de provat kokain nagon gang under det senaste aret.

MDMA (ecstasy)
Har bade centralstimulerande och hallucinogena egenskaper och forekommer oftast i
tablettform. Ar ofta uppblandat med amfetamin. Ruset varar i 1-3 timmar.

Kan ge kraftiga kanslointryck som stark lycka, kérlek, energi, fortvivlan eller attacker av
skratt eller grat, detta beror pa dkas frisattning av serotonin i hjarnan. Serotonin ar en
signalsubstans i hjarnan som bland annat har till uppgift att balansera vara kanslor och styr till
exempel hunger, gladje, irritation, ilska, valmaende, livslust med mera. Rubbningar i
serotoninbalansen kan darfor leda till depressioner, psykoser och utmattning. Vid langre tids
anvindning “téms” serotonin-depaerna i hjarnan och kan leda till att en mar daligt en langre
tid &ven efter avslutat missbruk.

Kan dven drabbas av hyperaktivitet, oro, rastléshet, angest, hallucinationer, samre
sjalvkontroll och hetsatande. Efter anvandande kan individen drabbas av trétthet,
sémnsvarigheter, depression och angest. Minne och inlarningsformaga kan paverkas negativt.

Tramadol

Tillhor gruppen opioder och anvands inom sjukvarden for att lindra sméarta. Férekommer
oftast som tablett eller kapsel men kan &ven finnas som brustablett eller i flytande form.
Tramadol férekommer under flera olika produktnamn.

Nér tramadol bryts ner i kroppen kan den ge morfinliknande effekter som nedsatt
medvetandegrad, dasighet, avslappning och angestlindring. Nivaerna av serotonin och
noradrenalin i hjarnan kan 6ka och ge kanslor av eufori och 6kad energi.

Kan aven orsaka yrsel, huvudvark, illamaende och krampanfall. Hoga doser kan leda till
livshotande tillstand med nedsatt hjart- och andningsfunktion. Bade den smartlindrande
effekten och rusupplevelsen kommer med viss fordréjning vilket medfor risk for
overdosering. Tramadol kan interagera med vissa andra ldkemedel, alkohol samt andra droger
och okar risken for oonskade effekter.

Den tramadolpaverkade personen kan ha forminskade pupiller, ytlig andning, ha hangande
6gonlock, vara sémnig och seg och ha sluddrigt tal. Abstinenssymtomen kan vara starka och
kréva stegvis avvanjning, ibland kravs det inneliggande avgiftning. Abstinenssymptomen kan
vara muskelsmartor, skelettsmartor, krdkningar, diarréer/férstoppning, svettningar,
depression, aptitléshet, irritation, somnsvarigheter och influensaliknande tillstand.



Resultat

| samtliga kommuner har det uppmatts forekomst av samtliga droger, det saknas dock ett
varde for MDMA i Tomelilla. Resultaten redovisas i diagramform. For specifika métvarden
se tabeller i slutet av rapporten

Observera att forfattarna av denna rapport har valt att endast redovisa resultat fran méatningar
av avlopp dar minst 50% av kommunens invanare anslutna. Det medelvarde som redovisas i
diagrammen ar ett medelvérde av resultaten fran de kommuner som ingar i denna rapport och
ska inte tolkas som normalvérde.

Cannabis, amfetamin och kokain
Resultatet anges som doser per 1000 invanare och 24 timmar. Medelvardet illustreras med
prickad linje.

e Cannabis (THCA-metabolit): 39,8 doser per 1000 invanare och 24 timmar
e Amfetamin (amfetamin + metamfetamin): 16,89
e Kokain (kokain + metabolit BzE): 2,36

Doser per 1000 inv. & 24h

Tomelilla 3-4/6
Tomelilla 30-31/5
Kristianstad CRV 15-16/4
Vellinge 9-10/5
Vellinge 6-7/5
Trelleborg 22-23/4
Trelleborg 11-12/4
Skurup 22-23/4
Skurup 11-12/4
Lund 22/4

Lund 12/4

Klippan 22-23/4
Klippan 11-12/4
Horby 22-23/4

Horby 11-12/4
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Diagram 2. Doser per 1000 invanare och 24 timmar for kokain, amfetamin och cannabis



MDMA (ecstasy)
Observera att MDMA redovisas som total halt (mg) och inte i antal doser.

Skurup, Trelleborg och Klippan visade pa en hogre halt MDMA dn 6vriga kommuner.

Medelvardet ar 10,37

MDMA, Total halt (mg) per 1000 inv. 24 h

Tomelilla 3-4/6
Tomelilla 30-31/5
Kristianstad CRV 15-16/4
Vellinge 9-10/5
Vellinge 6-7/5
Trelleborg 22-23/4
Trelleborg 11-12/4
Skurup 22-23/4
Skurup 11-12/4
Lund 22/4

Lund 12/4

Klippan 22-23/4
Klippan 11-12/4
Horby 22-23/4
Horby 11-12/4

5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

o

Diagram 3. Total halt (mg) av MDMA per 1000 invanare och 24 timmar
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Tramadol
Observera att Tramadol redovisas som total halt (mg) och inte i antal doser.

Kristianstad, Tomelilla, Skurup och Trelleborg visade pa en hogre halt av Tramadol &n 6vriga
kommuner. Medelvérdet &r 244,67.

Tramadol, Total halt (mg) per 1000 inv. 24 h

Tomelilla 3-4/6
Tomelilla 30-31/5
Kristianstad CRV 15-16/4
Vellinge 9-10/5
Vellinge 6-7/5
Trelleborg 22-23/4
Trelleborg 11-12/4
Skurup 22-23/4
Skurup 11-12/4
Lund 22/4

Lund 12/4

Klippan 22-23/4
Klippan 11-12/4
Horby 22-23/4
Hoérby 11-12/4
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Diagram 4. Total halt (mg) av Tramadol per 1000 invanare och 24 timmar

Vid Tomelillas forsta matning och vid Lunds bada métningar var andelen Tramadol i
forhallande till ODM-Tramadol lite hégre an for 6vriga kommuner.

Avvikelser

Resultatet frén analyserna av vattenproverna fran matstationerna i Orkelljunga avvek kraftigt
fran det genomsnittliga vardet for dvriga kommuner. P& grund av osakerheten kring
validiteten av dessa matvarden &r ingdr dessa ej i denna jamforelse. Nya prover har darfor
tagits och det invantas svar fran analysen.

Aven analyserna av matning genomford vid Kristianstad Brunn avvek vid flera véarden
kraftigt fran genomsnittet. Uppfoljande provtagning ar planerad.

Att ha i atanke ar att polisens insats Rimfrost pagick under provtagningstiden.
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Kommunstatistik och folkhalsoindikatorer

Befolkningen i region Skane &r yngre an det nationella genomsnittet. | Klippan, Kristianstad
Trelleborg och Orkelljunga ar invanarna aldre dn skanegenomsnittet. | Skurup, Tomelilla,
Vellinge &r bade andelen yngre och aldre hogre an skanegenomsnittet. | Horby ar
aldersgruppen 20-64 fler an skanegenomsnittet och i Lund ar denna aldersgrupp sérskilt stor

| region Skane ar andelen med eftergymnasial utbildning hogre &n nationellt. Av de
kommuner som ingar i denna rapport var det endast Lund och Vellinge som ligger 6ver
skanegenomsnittet, Orkelljunga, Klippan och Tomelilla ligger lagst.

Nar det kommer till arbetsloshet ligger region Skane hogre &n nationellt men har ligger
samtliga kommuner under skanegenomsnittet. (hamtat fran Kolada, siffror for 2019)

Region Skanes folkhalsorapport — vuxna, 2019
Region Skane genomforde hosten 2019 en levnadsvaneundersokning 2019 skickades till ett

obundet slumpmassigt stratifierat urval av personer mellan 18 och 84 ar. Nedan redovisas ett

urval av indikatorer som kan ha relevant koppling till narkotikaanalyserna av avloppsvattnet

Nagon gang rokt hasch eller marijuana. Staplarna avser de respondenter som svarat att de

nagonsin har rokt hasch eller marijuana. Har sammanvags svaren fran samtliga som svarat ja

oavsett om respondenten rokt den senaste manaden eller for mer an ett ar sedan.

Nagon gang rokt hasch eller marijuana
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Diagram 5. Nagon géang rokt hasch eller marijuana, 2019 — folkhalsorapport vuxna 2019
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Annan narkotika. Fragestallningen avser om respondenten nagon gang anvant nagon annan
narkotika an hasch eller marijuana, tex amfetamin, kokain, heroin och ecstasy eller LSD.
Svaret avser inte en specifik tidsperiod.

Annan narkotika
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Diagram 6. Anvant annan narkotika, 2019 — folkh&lsorapport vuxna 2019

Narkotikaklassade ldkemedel. Respondenterna svarade har pa om de nagon gang anvant
receptbelagda mediciner (narkotikaklassificerade lakemedel, tex Tramadol, Fentanyl eller
Bensodiazepiner) pa annat satt an lakare ordinerat. Svaret avser inte en specifik tidsperiod.

Narkotikaklassad medicin pa icke ordinerat satt
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Diagram 7. Narkotikaklassad medicin pé icke ordinerat satt, 2019 — folkhalsorapport vuxna 2019
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Ansamling av riskfaktorer visar ett sammanvagt index som bestar av 5 indikatorer. Dessa &r
daglig rokning, otillracklig fysisk aktivitet, 1dg konsumtion av frukt och gronsaker, fetma samt
riskkonsumtion av alkohol.

Ansamling riskfaktorer, 2-5 risker
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Diagram 8. Ansamling riskfaktorer, 2-5 risker, 2019 — folkh&lsorapport vuxna 2019

Svara besvar av angslan, oro och angest. Fragestallningen avser om respondenten besvaras
av nagot eller nagra av symptomen angslan, oror eller angest. | stapeldiagrammet inkluderas
de som anser sig ha svara besvir.

Svara besvér av dngslan, oro eller angest
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Diagram 9. Svara besvar av angslan, oro eller angest, 2019 — folkhalsorapport vuxna 2019
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Egenupplevd halsa. Respondenterna svarar pa fragan hur de bedomer sitt nuvarande
allmantillstand i allménhet. | stapeldiagrammet inkluderas de som anser sig ha en mycket bra
eller bra hélsa i allmanhet.

Mycket bra/bra sjalvskattad halsa
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Diagram 10. Mycket bra/bra sjélvskattad hélsa, 2019 — folkhélsorapport vuxna 2019
Andel behdriga till gymnasieskolan. Avser de som ar behoriga till yrkesférberedande

program. Fran 2011 kravs godkéant betyg i svenska, engelska, matematik och ytterligare minst
fem @mnen for att bli antagen till yrkesférberedande program.

Andel behdriga till gymnasieskolan
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Diagram 11. Andel behériga till gymnasieskolan, 2019 — folkhélsorapport vuxna 2019
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Forebyggande insatser

Folksjukdomar har ofta samma bakomliggande riskfaktorer och flera av dem kan férebyggas
genom en kombination av samhélleliga och individfokuserade insatser. Det finns betydande
skillnader i forekomst av folksjukdomar mellan olika socioekonomiska grupper.

Forebyggande, &ven kallat preventivt, arbete innebdr att skapa forutsattningar for att forbattra
maéanniskors livsvillkor, detta genom att framja halsa, foérebygga ohdlsa samt minska
ojamlikheterna i halsa. Det kravs langsiktiga och mangfaldiga insatser, policyes och strategier
inom flera omraden i samhallet och riktat saval till specifika individer som till grupper och
samhéllet i stort.

| Sverige riktas arbetet med att forebygga narkotikaanvandning framst mot barn och unga for
att de inte ska komma i kontakt med eller préva narkotika. For att uppna detta behover
insatser goras pa flera olika nivaer:

e Pastrukturell niva kan det handla om méanniskors livsférutsattningar och barn och
ungas uppvaxtvillkor eller lagar och normer i samhallet.

e Pasocial niva kan det handla om hur vél de sociala sammanhangen som familj, vanner
och skolmilj6 fungerar.

e Paindividuell niva kan det handla om olika personligheter och beteenden som innebéar
en Okad risk att anvanda droger och utveckla beroende eller problematiskt bruk.

De faktorer i individens liv som har en framjande inverkan pa individen halsa brukar kallas
skyddsfaktorer vilket star i motsats till individens riskfaktorer. For exempel pa skydds- och
riskfaktorer kopplat till ungas narkotikabruk, se bild 1. Vilka risk- eller skyddsfaktorer som
har storst betydelse for individens beteende forandras 6ver tid och varierar ocksa mellan olika
samhélleliga och kulturella kontexter. Pa grund av denna samvariation ar det viktigt att arbeta
pa flera nivaer med olika risk- respektive skyddsfaktorer samtidigt for att fa storre
forebyggande effekt. De skyddsfaktorer som ar kopplat till narkotikabruk ar till stérsta del
samma skyddsfaktorer som galler for andra livsstilsrelaterade hélsobeteende sa de insatser
som gors for att minska narkotikabruk ger ofta dven effekt pa andra livsstilsval.

Skyddsfaktorer

oStod fran vardnadshavare
eSkolframgang
eSkolnarvaro

eTrivsel i skolan

eLag tolerans fran vuxna mot
normovertradelser

eGoda kamratrelationer
eFritidssysselsattning

Riskfaktorer

eBristande omsorg fran
vardnadshavare

eSvarigheter i skolan
¢Ogiltig skolfranvaro
eAvsaknad av social kontroll
eOsunda relationer

Brist pa nara vanner
eIngen fritidssysselsattning

Bild 1. Exempel pa skyddsfaktorer och riskfaktorer kopplat till ungas narkotikabruk
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For att sakerstalla att drogférebyggande arbete bedrivs pa ett kvalitetssakrat satt och riktar sig
till ratt niva och ratt grupp kan manualen EDPQS (European Drug Prevention Quality
Standards) anvéandas. Folkhalsomyndigheten har sammanfattat denna manual pa svenska i
form av en Snabbguide for drogférebyggande arbete. Manualen kan anvéndas for att
kvalitetssakra bade avgransade projekt och ordinarie forebyggande arbete.

Strukturen &r organiserad kronologiskt i en cykel med atta faser:

e Kartlaggning och analys

e Resursbedémning

e Projektutformning

e Utformning av insatser

e Ledning och mobilisering av resurser
e Genomforande och uppfoljning

e Uppfdljning och utvardering

e Forbattring och spridning

Det finns manga olika teoretiska perspektiv for att forklara, beskriva och analysera
missbruksproblem och behandling. Orsakerna bakom beroendeproblem &r komplicerade, dar
saval biologiska som psykologiska samt sociala faktorer och synsatt samspelar.

Nar det galler beroende eller misshruk av alkohol och narkotika syftar samsjuklighet dels pa
missbruk och beroende av olika substanser, dels att de forekommer samtidigt som psykisk
sjukdom som personlighetsstorningar, psykoser, angestproblem och depression.
Epidemiologiska studier pekar pa en pataglig samsjuklighet mellan substansbrukssyndrom
(Alcohol Use Disorder eller Drug Use Disorder) och depression och angestproblematik. Det
rader osakerhet kring huruvida sambanden mellan dessa olika tillstand &r kausala eller inte.
Bade angestproblematik och depression kan ses som en orsak till missbruksproblem saval
som en effekt av dem, men det &r ocksa mojligt att samsjukligheten ar orsakad av andra
faktorer.

En traditionell syn av missbruk ar att missbruk handlar om brist pa moral och viljestyrka. Den
nyare synen ser missbruket som en sjukdom och det ar sa det bor adresseras. Samtidigt drar
narkotikamissbruk med sig annan problematik &n for den enskilde sa som tillexempel
destruktiva relationer till anhdriga, brottslighet och allmén oro i ndrsamhéllet.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/snabbguide-for-drogforebyggande-arbete/

Diskussion

Klippans analys av avloppsvatten avviker inte fran forvantat resultat baserat pa tidigare
matningar. Det starker tillforlitligheten till arets matresultat. Det starker dven tillforlitligheten
till resultaten fér de kommuner vars provsvar visar narliggande varden.

Folkhalsorapporten visade pa hogre andel personer som testat narkotika i Lund, Vellinge och
Trelleborg. Det kan dock inte ses nagon tydlig korrelation till detta i resultatet fran
avloppsanalyserna. | folkhalsorapporten 1&g Horby, Tomelilla, Trelleborg och Orkelljunga
over skanegenomsnittet gallande bruk av narkotikaklassad medicin pa icke ordinerat satt. Inte
heller hér syns nagon tydlig korrelation till resultatet fran avloppsanalyserna.

Nar de gallde ansamling av riskfaktorer 1ag Lund betydligt lagre dn skanegenomsnittet i
folkhalsorapporten samtidigt som angivet narkotikabruk lag hogre an snittet, sarskilt gallande
cannabis. Har kan det ses ett samband med resultatet fran avlioppsanalyserna, dock endast for
cannabis. Det bor hallas i atanke att aldersgruppen 20-64 ar ar betydligt hogre i Lund &n
skanegenomsnittet vilket ha inverkan pa utfallet.

Generellt kan genusskillnader konstateras bland de indikatorer som valt ut fran Region Skanes
folkhalsorapport. Man skattar sin hélsa hogre an kvinnor men utséatts for fler riskfaktorer och
brukar mer narkotika. Det skulle kunna innebéra att man och kvinnor i uppvaxten rustas for
att hantera livets med och motgangar pa olika satt. Det talar for att kommunerna i sitt
forebyggande arbete behdver jobba med insatser som tar hansyn till genusperspektivet.

De genomforda analyserna visar endast resultat fran de hushall vars avlopp som ar anslutna
till VA-verken och inte de som har enskilda avlopp. Det saknas jamforande undersékningar
kring om mangden droger skiljer sig mellan dessa typer av avlopp.

Andra perspektiv att ha i atanke

Narkotikafragan interagerar med fragor kring hallbar utveckling och malen i Agenda 2030.
Det globala narkotikaproblemet &r starkt sammanflatat med fragor som ror ekologi, ekonomi,
sociala aspekter, korruption och rattssékerhet. Det faststéller bland annat FN i the World Drug
Report 2020.

Vidare framgar det i barnkonventionen, artikel 33, att det ar landernas ansvar att skydda barn
mot narkotika och andra droger. Landerna ska se till att barn inte utnyttjas vid tillverkning
eller forséljning av droger.

| Sverige har i forsta hand narkotikafragan lyfts inom det folkhalsopolitiska malomradet
Mal 3 — att sakerstélla halsosamma liv och framja valbefinnande for alla i alla aldrar. | den
samlade strategin for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken (ANDT-politiken)
2016-2020 riktas mal och insatsomraden i forsta hand som syftar till att minska tillganglig-
heten till och efterfragan pa sadana substanser samt for vard och stod av god kvalitet.

Under arbetet med denna rapport har det sokt efter studier om drogférekomst i avloppsvatten
kopplat till ekologisk hallbarhet, det vill sdga om narkotiska preparat kommer ut i naturen
med utvattnet fran VA-verk och om det har paverkan pa till exempel djurlivet. Det finns ett
flertal studier kring vissa mediciner och preventionsmedel men det var svarare att lokalisera
forskning kring narkotika. Det finns metoder fér kommunerna att méata narkotika i utvattnet,
en sadan genomfordes i 2017 i Linkoping, Norrképing och Motala och visade pa god rening
av cannabis och amfetamin medan reningen av kokain varierade stort mellan olika VA-verk.
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Kallor
Resultat fran avloppsanalyser 2020 fran RISE

Folkhalsomyndigheten (2020-11-20)

SBU rapport 296/2019, Missbruk och beroende av alkohol och narkotika - Kunskapslaget for
utredningar och insatser inom socialtjansten. En kartlaggning av systematiska dversikter

Information om narkotika ar hamtat fran:

e Drugsmart (2020-10-14)
e Internetmedicin (2020-10-14)
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Tabeller

Cannabis, amfetamin och kokain. Doser per 1000 inv. & 24h

Cannabis | Amfetamin Kokain
Horby 11-12/4 29,3 15,4 1,6
Horby 22-23/4 23,4 11,2 1
Klippan 11-12/4 54,5 23,6 54
Klippan 22-23/4 50,4 16,2 1,8
Lund 12/4 69,5 20,6 2,5
Lund 22/4 82,9 17,5 15
Skurup 11-12/4 9,4 8,8 2,9
Skurup 22-23/4 15,2 11,6 1,9
Trelleborg 11-12/4 47,6 18,9 51
Trelleborg 22-23/4 53,2 17,9 3,5
Vellinge 6-7/5 25,7 6 1
Vellinge 9-10/5 23,9 5,9 2,8
Kristianstad CRV 15-16/4 50,5 24,9 14
Tomelilla 30-31/5 41,3 33,2 1,9
Tomelilla 3-4/6 20,4 21,6 1,2
Genomsnitt 39,8 16,89 2,36
MDMA och Tramadol.
Total halt (mg) per 1000 inv. 24 h

MDMA Tramadol
Horby 11-12/4 8 213,1
Horby 22-23/4 2,5 218,1
Klippan 11-12/4 20,6 223
Klippan 22-23/4 2,5 240,4
Lund 12/4 5,9 225,3
Lund 22/4 2,6 219,9
Skurup 11-12/4 38,5 307,9
Skurup 22-23/4 23,5 285,8
Trelleborg 11-12/4 22,6 308,3
Trelleborg 22-23/4 1,3 290,3
Vellinge 6-7/5 1,3 117,8
Vellinge 9-10/5 55 157,7
Kristianstad CRV 15-16/4 9,8 350,3
Tomelilla 30-31/5 312,3
Tomelilla 3-4/6 0,6 199,9
Genomsnitt 10,37 244,67
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