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TRELLEBORGS KOMMUN

Analys av avloppsprover rérande narkotika i
Trelleborgs kommun 2020 och 2021

1. Inledning

Trelleborgs kommun péabdrjade under 2020 provtagning med analys av
avloppsvattnet i syfte att pa befolkningsniva kartlagga férekomsten av
narkotikaanvandning. Hittills har detta gjorts en gang per ar, vid tva narliggande
datum. For att kunna se trender dver tid behdver dock provtagningar och analys
goras under ett antal ar i foljd, som i exempelvis kommunerna Skurup och Klippan.

Denna sortens analys ger en 6gonblicksbild och far betraktas som en av
pusselbitarna da det handlar om att kartlagga den lokala nulagesbilden géllande
narkotika. Exempel pa 6vrig relevant information som kan anvéandas ar statistik
fran Region Skanes folkhalsorapport 2020, Kolada samt Polisens statistik. | borjan
av 2021 gjorde Region Skane en enkatundersokning i hela Skane; Folkhalsoenkat
Barn och Unga. Det innebar att vi under hosten 2021 far tillgang till ny lokal
statistik da det géller narkotikaanvandning bland elever i arskurs 9 och gymnasiets
arskurs 2.

Analyserna ger ingen information om alder, kon eller hur manga individer som
anvénder narkotika. De visar endast att det finns métbara mangder av narkotika i
avloppsvattnet. Det bor hallas i atanke att 10 personer som tar varsin dos ger
samma resultat som en person som tar 10 doser.

Det &r svart att fa en total bild kring anvandningen av olika substanser da inte alla
substanser eftersoks vid provtagning, det ar ocksa vissa substanser som inte gar att
mata vid denna typ av vid provtagning.

Denna rapport Analys av avloppsprover rérande narkotika i Trelleborgs kommun
2020-2021 ar disponerad enligt foljande: den inleds med en beskrivning av hur
provtagningen gatt till. I avsnitt 2 gors en jamforelse av resultatet fran matningarna
i Trelleborgs kommun 2020 samt 2021. | avsnitt 3 redogérs det for i sammanhanget
annan relevant information; folkhalsostatistik och statistik hamtad fran Kolada. |
avsnitt 4 foljer en kortare sammanstallning av vad som ar aktuellt inom
narkotikaomradet. Rapporten ar sammanstélld av Karin Jeppsson, samordnare
ANDT och barnkonventionen.

For mer information om métresultat fran 2020 samt fordjupad fakta om olika
droger, risk - och skyddsfaktorer etcetera, se rapporten Sammanstallning av
analysrapporter rérande droger i avloppsvattnet 2020.
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Om provtagningen

Analys av avloppsproverna har genomforts av RISE — Research Institutes of
Sweden (tidigare Swetox) som é&r ett nationellt akademiskt forskningscentrum med
ett certifierat laboratorium. De substanser som ingatt i analyserna ar:

Cannabis (THCA-metabolit)

Amfetamin

Metamfetamin

Kokain

Bensoylekgonin (BzE)

MDMA (ecstasy)

Tramadol

ODM-Tramadol

Ketamin — (nyintroducerad substans)

Kotinin (nyintroducerad substans — detekterad, varde saknas)

Metamfetamin, som liknar amfetamin, redovisas som amfetamin. BzE ar
framfdrallt en metabolit (nedbrytningsprodukt) av kokain och redovisas darfor
sammanslaget med kokain. ODM-Tramadol ar en metabolit av Tramadol, da dess
varde korrelerar starkt med vardet for Tramadol sa redovisas har endast vardet for
Tramadol.

e Cannabis, amfetamin samt kokain redovisas som antal doser/1000 invanare
under 24 timmar.

En dos cannabis (15% THC) motsvarar 125 mg, en dos amfetamin motsvarar 30
mg och en dos kokain motsvarar 100 mg.

o MDMA, Tramadol och Ketamin redovisas som total halt (mg) per 1000
invanare och 24 timmar.

Ketamin och kotinin &r 2021 nyintroducerade substanser i laboratoriets testpanel.
Kotinin rapporteras initialt ut som detekterad eller ej detekterad, medan Ketamin
rapporteras med ett vérde.

Ketamin &r ett narkotikaklassat lakemedel — ett narkosmedel som kan orsaka
hallucinogena effekter. I laga doser har det visat sig ge snabb effekt mot
svarbehandlad depression. Lakemedlet anvands dven som en sa kallad partydrog.

Nikotin och/eller dess priméra metabolit kotinin testas oftast for att utvdrdera
anvandningen av tobak.

Utférande av provtagningen
Infor provtagningen har RISE - Sektionen for kemisk och farmaceutisk kemi,

skickat ut instruktioner for hur provtagningen ska genomforas. Instruktionerna har
delgetts kommunens VVA-personal som utfort provtagningen. Foljande forfarande
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har tillampats:
o Prover samlas under en representativ tid med provtagning var 30:e minut.

e Provet samlas fore inlopp till reningsverket (finns dven mojlighet att testa
utgaende avloppsvatten).

e Fyll tva 1-liters provkarl (> 300 ml &r ett krav) av plast fran
provinsamlingskarlet, eller enligt 6verenskommelse. OBS ej glasflaskal!

e Spara och frys (-20°C) Delprov 1. Delprov 1 ska fungera som reservprov
utifall analysen misslyckas eller om provet som skickats till oss har
forstorts under transporten. Reservprovet sparas hos er.

e Frys Delprov 2 (-20°C) och paketera i varmeisolerat material (t.ex.
frigolitlada) och kylklampar innan det skickas till laboratoriet for analys.
Fardig etikett och foljesedel anvands. Foljesedeln ska dels skickas
tillsammans med proverna samt elektroniskt tillsammans med
forannonseringen

2. Resultat av Trelleborgs matningar 2020 och 2021

Har presenteras resultat fran matningarna 2020 samt 2021. Notera att resultatet for
2020 visas med bla staplar och for 2021 anvands grona staplar.

Maétningarna har bade 2020 och 2021 utforts under ett dygn med start pa paskafton
samt onsdagen elva dagar darefter:

11/4 2020 — paskafton

22/4 2020 — onsdag

3/4 2021 — paskafton

14/4 2021 — onsdag

31 dec 2019 31 dec 2020
Antal 45 440 45 877
invanare i
kommunen

2020 2021
Antal 32 479 31687
anslutna till
provtaget
VA-verk
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Cannabis (doser/1000 invanare & 24 h.)
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Kommentar: Antalet doser av cannabis per 1000 invanare under 24 timmar &r
totalt sett lagre ar 2021, jamfort med 2020.

Amfetamin (doser/1000 invanare & 24 h.)
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Kommentar: Antalet doser av amfetamin per 1000 invanare under 24 timmar ar
totalt sett lagre ar 2021, jamfort med 2020.
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Kokain (doser/1000 invanare & 24 h.)
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Kommentar: Antalet doser av kokain per 1000 invanare under 24 timmar ar lagre
2021 an 2020, da man jamfor antalet doser pa paskafton respektive onsdagen.

MDMA (ecstasy)
- total halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.
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Kommentar: Antalet doser av ecstasy per 1000 invanare under 24 timmar &r lagre
pa paskafton 2021, jamfort med 2020. Daremot nagot hogre niva pa onsdagen 2021
jamfort med 2020.
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Tramadol
-total halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.
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Kommentar: Nar det géller Tramadol ar det i princip ingen skillnad vid jamférelse
av paskafton 2020 och 2021. Daremot ar nivan hégre i matningen pa onsdagen
2021, jamfort med 2020.

Ketamin
-total halt (mg) per 1000 invanare & 24 h.
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Kommentar: Denna substans har inte tidigare analyserats. Darmed &r det inte
mojligt att jamfora bakat i tiden. Da referensvarde saknas ar det dven svart att
avgora innebdrden av aktuellt varde. Jamforelse behéver géras med andra
kommuners métvérden.



7(13)

TRELLEBORGS KOMMUN

Sammanfattningsvis

Jamfort med resultatet av provtagningarna 2020 &r det vid arets bada mattillfallen
lagre antal doser per 1000 invanare under ett dygn da det géller cannabis och
amfetamin.

Antalet doser av kokain per 1000 invanare under 24 timmar ar jamfort med 2020
lagre 2021, da man jamfor paskafton respektive onsdagen.

Nér det géller Tramadol &r den totala halten 2021 pé i princip samma niva som
2020 pa paskafton, daremot nagot hogre pa onsdagens matning 2021.

Angaende MDMA (Ecstasy) ar den totala halten 2021 lagre pa paskafton, jamfort
med 2020, men lite hdgre 2021 vid matningen pa onsdagen, jamfort med 2020.

Vad géller Ketamin ar nivaerna nagot olika i arets matning. Da referensvarde
saknas ar det dven svart att avgora innebdrden av aktuellt varde. Jamforelse
behover darfér géras med andra kommuners provtagningsresultat.

3. Folkhalsorapport 2020 och statistik fran Kolada

Ar 2019 gjorde Region Skane en folkhalsoenkit dar alla sknska kommuner deltog.
Resultatet presenterades hdsten 2020. Hela rapporten finns hér:
https://utveckling.skane.se/digitala-rapporter/folkhalsorapporten/

Enkaten skickades ut till 107 000 personer i aldern 18-84 ar som slumpmassigt
blev utvalda fran befolkningsregistret. Svarsfrekvens: 44 procent.

I Trelleborgs kommun gick enkéten ut till totalt 3 408 personer. Av dessa var det
totalt 1232 personer som svarade (539 mén och 693 kvinnor). Svarsfrekvens: 36
procent, vilket behdver tas i beaktande vid tolkning av resultatet.

I enkaten ingick bland annat fragor om narkotika. Nedan redovisas kénsuppdelad
statistik av hur stor andel som nagon gang rokt hasch eller marijuana samt andel
som anvant narkotikaklassad medicin pa icke ordinerat sétt. Aven statistik fran
Kolada gallande anvéndning av sémn- och lugnande medel presenteras.


https://utveckling.skane.se/digitala-rapporter/folkhalsorapporten/
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Nagon gang rokt hasch eller marijuana
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Kommentar: Enligt Region Skanes folkhalsoenkat ar det, jamfort med
genomsnittet for Skane, lagre andel man och kvinnor i Trelleborg som nagon gang
rokt hasch eller marijuana. Bland mén i Trelleborgs kommun kan man se en 6kning
jamfort med tidigare undersokningsar. Bland kvinnor syns daremot en nedatgaende
trend sedan 2008.

Narkotikaklassad medicin pa icke ordinerat satt
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Kommentar: Nér det galler narkotikaklassad medicin pa icke ordinerat satt ar det,
jamfort med Skanes genomsnitt, nagot hogre andel méan och kvinnor i Trelleborgs
kommun som anvander narkotikaklassad medicin pa icke ordinerat satt. Det ar inte
majligt att gora nagon jamforelse bakat i tiden géllande denna statistik eftersom
fragan inte har stallts vid tidigare folkhalsoenkater som Region Skane har
genomfort.
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Behandling med sémn-lughande medel

Trelleborgs kommun
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Kommentar: Detta nyckeltal mater antal personer 20-79 ar med regelbunden och
hdg anvandning av somn-/lugnande medel (bensodiazepiner) per 1000 invanare.
Kvinnor behandlas i hogre grad an man. En nedatgaende trend ses, framst bland
kvinnor. Jamfort med genomsnittet for riket 2020 behandlas saval kvinnor som
man i Trelleborgs kommun i hégre grad med somn- och lugnande medel.

Kaélla: Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen.

Statistiken har hamtats fran www.kolada.se

4. Aktuellt angdende narkotika —i korthet

Fortsatt hog tillgang till narkotika under pandemin

Den nya rapporten Europeisk narkotikarapport 2021: Trender och utveckling
publiceras av EU:s narkotikabyra EMCDDA. Rapporten beskriver bland annat
narkotikamarknaden, droganvandningen och de narkotikarelaterade skadorna i
Europa, och bygger pa statistik fran ar 2019.

EMCDDA har dven undersokt covid-19 pandemins paverkan pa narkotikaomradet
under ar 2020. Narkotikatillgangen i Europa har varit fortsatt hog under pandemin.
Bade i Europa och Sverige ar cannabis den vanligaste drogen.

Narkotikamarknaden verkar inte ha paverkats sa mycket av forandringarna under
pandemin. Nér olika lander stangdes ned blev till exempel forséljning av narkotika
via digitala marknader vanligare.


http://www.kolada.se/
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Kalla:

Hoq tillgdng pa narkotika under pandemin — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Narkotikabrott och regional kraftsamling

Enligt Bra 6kade antalet anmalningar om narkotikabrott ar 2020 med 10 % jamfort
med 2019. Merparten av de anmalda narkotikabrotten 2020 utgjordes av eget bruk
(47 %) och innehav (43 %). De anmalda narkotikabrotten har dkat under hela 2020.
Det finns regionala skillnader och en del av 6kningen kan kopplas samman med
Polisens insatser inom ramen for operation Rimfrost. Aven tillfalliga
resursomléggningar inom Polisen till foljd av pandemin kan ha bidragit till
okningen.

Narkotikabrott ar ett sa kallat polisinitierat brott, det vill sdga antalet anmélda brott
beror pa hur aktivt polisen arbetar mot narkotika. Det gor att man bor vara
restriktiv med att dra slutsatser om spridningen av droger i samhallet har 6kat eller
minskat genom att studera de polisanmélda narkotikabrotten.

Lansstyrelsen i Skane har gjort en sammanstéllning gallande brottsutvecklingen i
Skane 2020. Av denna framgar att antalet anmélningar i Polisregion Syd ¢kade
med 11 % jamfort med 2019. Ar 2016 uppmattes lagsta siffror for anméalda
narkotikabrott i Region Syd. Sedan dess har antalet anmélda narkotikabrott i
Region Syd 6kat med 36 %.

| Skane pagar en regional kraftsamling mot narkotika. Det &r syftet med en
overenskommelse som Lansstyrelsen Skane, Polisen, Region Skane,
Kriminalvarden, Tullverket, Skanes Kommuner och Sydsvenska handelskammaren
skrivit under. | fokus &r fyra omraden; minskat inflode, Gppna drogscener?, tidigare
upptackt av problem av personer som mater barn och ungdomar och dkad
samverkan kring unga vuxna.

Kallor:

Om narkotikabrott (Bra)
Narkotikabrott - Brottsférebyggande radet (bra.se)

Brottsutvecklingen i Skane 2020
BrottsutvecklingeniSkne2020JA.pdf (paloma.se)

Om regional kraftsamling mot narkotika:
Pressrum | Lansstyrelsen Sk&ne (lansstyrelsen.se)

1 Oppen drogscen= en geografisk plats dir bruk och forsaljning av narkotika sker offentligt
och uppfattas som problematiskt av myndigheter och/eller allméanheten.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/juni/hog-tillgang-pa-narkotika-under-pandemin/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2021/juni/hog-tillgang-pa-narkotika-under-pandemin/
https://www.bra.se/statistik/statistik-utifran-brottstyper/narkotikabrott.html
https://userdata.paloma.se/Pictures/4476/Archive/Social%20h%C3%A5llbarhet/BrottsutvecklingeniSkne2020JA.pdf
https://www.lansstyrelsen.se/skane/om-oss/nyheter-och-press/pressrum.html#/pressreleases/regionala-aktoerer-kraftsamlar-mot-narkotikan-i-skaane-3096842
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Narkotikavanor i Sverige bland vuxna och ungdomar

Enligt CAN:s rapport Drogutvecklingen i Sverige 2019 har anvandningen av
narkotika i Sverige under 2000-talet varit mer omfattande jamfort med tidigare.
Detta enligt saval frageundersékningar som olika statistiska indikatorer.
Tillgangen till narkotika har 6kat under 2000-talet.

En viss 6kning av anvandning av narkotika har skett bland gymnasieeleverna under
2000-talet medan situationen i arskurs 9 varit mer oforandrad. Bland elever som
anvant narkotika finns dock en dkningstendens vad géller mer frekvent
anvandning.

Enligt rapporten Skolelevers drogvanor 2020 har 9 procent av pojkarna och

6 procent av flickorna i arskurs 9 ndgon gang anvént narkotika. Den vanligaste
narkotikasorten &r cannabis. Dartill uppger 8 procent av eleverna i arskurs 9 att de
anvant narkotikaklassade lakemedel utan lakares ordination.

| befolkningen alder 16-84 ar har en ¢kning av anvandning av cannabis skett under
2000-talet. Arsaktuell cannabiskonsumtion ar vanligast i ldersgruppen 1629 ar
men den storsta 6kningen har samtidigt skett bland 30-44-aringar.

Totalt har ca 3 % i befolkningen (motsvarande 240 000 personer) anvéant cannabis
senaste aret. Anvandning av cannabis ar vanligare bland mén an bland kvinnor och
konsskillnaderna uppstar i gymnasiedldern, men syns inte lika tydligt bland
eleverna i arskurs 9.

Aven om narkotikaanvandning har 6kat i Sverige under 2000-talet ligger
konsumtionen i befolkningen pa betydligt lagre nivaer jamfort med exempelvis
USA eller flertalet andra europeiska lander.

Kalla:

Drogutvecklingen i Sverige 2019 (CAN rapport 180)
Drogutvecklingen i Sverige 2019 (can.se)

Skolelevers drogvanor 2020 (CAN rapport 197)
can-rapport-197-skolelevers-drogvanor-2020-pdf.pdf

Socioekonomiska skillnader och narkotikaanvéandning

CAN har pa uppdrag av Folkhalsomyndigheten undersokt hur sambandet ser ut
mellan narkotikaanvandning och socioekonomisk position. Svar fran runt 6 800
personer i aldern 25-64 ar ingick i studien. Kartlaggningen beskriver
socioekonomisk position utifran tre olika definitioner: utbildning, sysselséttning
och inkomst.

Resultaten visar sammanfattningsvis att det ar nagot vanligare att ha anvant


https://www.can.se/app/uploads/2020/01/can-rapport-180-drogutvecklingen-i-sverige-2019.pdf
https://www.can.se/app/uploads/2020/12/can-rapport-197-skolelevers-drogvanor-2020-pdf.pdf
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narkotika bland personer med l&gre socioekonomisk position, men framforallt att
den gruppen anvander narkotika oftare.

Grupper med lagre utbildning, lagre inkomst och de som star utanfor
arbetsmarknaden har en mer frekvent och darmed troligen mer problematisk
anvandning av narkotika, jamfért med grupper med hégre utbildning och inkomst
samt grupper som befinner sig i arbetslivet.

Nér det galler olika socioekonomiska gruppers andel av den totala
narkotikaanvandningen i Sverige, pekar resultaten pa att varken gruppen med lagst
eller hogst socioekonomisk position skulle sta for en majoritet av
narkotikaanvandningen i Sverige. Det finns alltsa inget stod for att en specifik
socioekonomisk grupp skulle bidra till majoriteten av efterfragan pa narkotika i
Sverige och darmed till den narkotikarelaterade brottsligheten.

Kélla:
Socioekonomiska skillnader i narkotikaanvandning bland vuxna i Sverige

(CAN rapport 198) can-rapport-198-socioekonomiska-skillnader-i-
narkotikaanvandning-bland-vuxna-i-sverige.pdf

Ungas attityder till narkotika

(CAN) har i en nationell studie dven undersokt ungas attityder till narkotika. Av
rapporten Upp till var och en? framgar att det har skett stora forandringar mellan
aren 2003 och 2019 i ungas attityder (arskurs 9) till narkotika.

e Unga idag ar mindre bendgna att uppfatta narkotika som ett problem och
har en mindre restriktiv syn pa narkotika. 27 procent anser att det ar upp till
var och en om man vill anvénda narkotika.

e Det fanns vissa skillnader i attityder mellan pojkar och flickor. Pojkar var
bade mindre restriktiva och mindre benagna att uppfatta narkotika som ett
problem.

e Aven om det skett stora forandringar mellan aren, uppfattar de flesta trots
allt narkotika som ett problem.

e | juhdgre grad narkotika sags som ett stort problem samt ju mer restriktiv
instéliningen var till narkotika, ju lagre var sannolikheten for anvéndning.

Sambandet mellan att ha en restriktiv syn pa narkotika och att ha anvant nagon
gang hade dock forsvagats 2019 jamfort med 2003. Detta tyder pa att ungdomars
attityder till narkotika och anvandningen hanger ihop pa

individniva.

I rapporten konstaterar CAN att det ar angeléget att ytterligare forsoka klarlagga


https://www.can.se/app/uploads/2021/03/can-rapport-198-socioekonomiska-skillnader-i-narkotikaanvandning-bland-vuxna-i-sverige.pdf
https://www.can.se/app/uploads/2021/03/can-rapport-198-socioekonomiska-skillnader-i-narkotikaanvandning-bland-vuxna-i-sverige.pdf
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sambandet mellan ungas attityder till narkotika och risken for anvéndning,
eftersom det inte gar att helt forlita sig pa gamla sanningar om att insatser for att
forandra ungas attityder kommer att leda till minskad konsumtion.

Kaélla:

Upp till var och en?

CAN - fokusrapport 07 fokusrapport-07-2020.pdf (can.se)

Tramadol och unga
Tramadol ar ett smértstillande narkotikaklassat l&ékemedel, det tillhér gruppen
opioider.

Maria Malmo ar en éppenvardsmottagning for unga upp till 25 ar med
missbruksproblem. Den drivs av barn- och ungdomspsykiatrin, vuxenpsykiatrin
och Malmé stad. De flesta som sdker hjalp hos Maria Malmo ar beroende av
cannabis, men andelen som har Tramadol som huvuddrog har dkat.

Ett problem &r uppfattningen om att Tramadol skulle vara ofarligt, eftersom det ar
ett lakemedel. Ofarligthetsstampeln maste bort.

En studie som Maria Malmé gjort visar bland annat att:

e Riskgrupperna &r i stort desamma som for missbrukare av alkohol och
cannabis. Men de som missbrukar Tramadol riskerar i storre utstrackning
att drabbas av psykisk ohdlsa och att bérja med andra droger.

e En forhallandevis stor andel som hade tramadolmissbruk var démda for
brott. Tramadol ar utbrett i kriminella kretsar eftersom man blir orddd och
kanslokall.

o Till en borjan &r missbrukaren social och pigg. Men snart vander
skolresultaten nedat, eftersom Tramadol sa smaningom leder till trotthet,
inatvandhet och kognitiv troghet.

Tramadol forsamrar langtidsminnet medan cannabis forsamrar korttidsminnet. Ett
blandmissbruk medfor att inlarningen forsamras kraftigt.

Kalla:

https://accentmagasin.se/narkotika/vi-maste-fa-bort-ofarlighetsstampeln/



https://www.can.se/app/uploads/2020/06/fokusrapport-07-2020.pdf
https://accentmagasin.se/narkotika/vi-maste-fa-bort-ofarlighetsstampeln/

