Bra mat i daldreomsorgen

— sammanfattning av
Livsmedelsverkets rad

Maten och maltiden inom dldreomsorgen
har stor betydelse for valmdende och

trivsel och dr sG mycket mer dn att bara
tillgodose behov av energi och ndringsdmnen.
Maltiden i dldreomsorgen kan vara en av
dagens hojdpunkter. En satsning pd bra

mat i omsorgen dr en satsning pd hela
verksamheten.

Maltiderna bor, sa langt det ar moijligt, anpassas
efter de dldres egna behov, vanor och énskemal.
Aldrandet gér att risken for sjukdom och
underniring 6kar. Darfor dr det viktigt att de
maltider som serveras i dldreomsorgen héller hog
kvalitet. En maltid av hog kvalitet kan skapa forutsattning for ett bra naringsintag, bli en
paus med fokus pa nagot trevligt, skapa delaktighet och gemenskap. Det kan vara bra att
alltid tanka pa att personalen dr gister i de dldres hem.

Att en maltid upplevs som bra och gisten kanner
matglddje beror inte bara pa vad som finns

pa tallriken. Begreppet maltidskvalitet

ar bredare, det bor ses ur olika vinklar SAKER
och delas upp i flera delar. Alla delar

behovs och det ar darfor viktigt att inte

nagon del helt tappas bort. Som stod for NARINGS-
kvalitetsarbetet finns en modell i form RIKTIG
av ett pussel med sex olika omraden.

God

Att laga god mat till mdnga kraver bade kunskap och fingertoppskinsla. Vad som ar gott

ar naturligvis mycket individuellt, men det marks om en maltid 4r lagad med engagemang

och noga avsmakad. Att servera maten vackert och bjuda pa dofter som tilltalar och lockar

ar viktigt for att vacka aptit och intresse. Sannolikt kan mojligheten att vilja mat utifran
onskemal och vanor paverka smakupplevelsen. Erfarenhet visar att 4ven det sitt som maltiden
presenteras och serveras, paverkar om maten uppfattas som god, eller inte.



Integrerad

Maltiden bor vara en del av omsorgen. Matgaster och personal som tillsammans kan dela bra
maltider i en trevlig miljo kan vara en viktig stimningshojare i verksamheten. De kan bidra till
samhorighetskinsla, ge tid for social samvaro och stimulans. Att pd olika sitt delta i arbetet
kring maltiderna genom att paverka recept, hjilpa till vid foreberedelse och tillagning av mat
ar ndgot som uppskattas av manga ildre. Det kan bidra till starkt sjalvkansla och ge mojlighet
att langre kunna ha kvar sina fardigheter.

Trivsam

Gott bemotande och trevliga lokaler dir maten ska atas bidrar i hog grad till hur maéltiden
uppfattas som helhet. Rena, frascha och trevliga lokaler bidrar till matlust och trivsel.

Vixter, skarmar och bra belysning kan avgransa och ge en trivsam kansla. Bra att ocksd tinka
pa ljudmiljon och att stinga av storande ljud, minimera ”spring” i lokalen, att vinta med disk
till efter maltiden. Det dr en stor fordel om man, inte minst i hemtjansten, kan ha ett lyhort
samtal med den idldre om 6nskemal kring maltiden. Ska rummet vadras, belysningen dndras,
maten laggas upp pa nagot visst sitt eller finns andra énskemal, som att f4 sillskap eller att 4dta
ensam?

Naringsriktig

Ett bra niringsintag ar viktigt for alla. Nar vi blir dldre ger bra mat forutsattning for att orka
leva ett aktivt liv och bidrar till att behilla ett eget oberoende. Aldrande innebir ofta att
aptit och dtande paverkas. Ofta ater de dldre for lite mat. For att ticka energibehovet behovs
darfor mat som dr extra energitit samt att huvudmalen kompletteras med efterritter och

ett individuellt antal mellanmal. Maten kan behova konsistensanpassas for att svara mot de
aldres behov. Menyerna bor sa langt det ar mojligt anpassas efter de dldres behov, vanor och
onskemal for att locka till aptit.

Hallbar

Maten paverkar miljon negativt men kan ocksa ha positiv effekt pa exempelvis odlingsland-
skapet. Darfor ar det viktigt att gora medvetna val av livsmedel som belastar miljon sa lite
som mojligt. Forutom att vilja ratt livsmedel ar ocksd samordning av transporter, minskad
energianvandning och killsortering av avfall dtgarder som minskar belastningen pa miljon.
Eftersom all livsmedelsproduktion har miljopaverkan ar det dessutom viktigt att minska
matsvinnet.

Saker

All mat som serveras ska vara siker att dta och matgasterna ska kunna kinna sig trygga med
och inte bli sjuka av maten. Aldre personer ir extra kinsliga for vissa livsmedel. Personalen ska
ha kompetens inom livsmedelssidkerhet och det ska finnas rutiner for hur risker ska hanteras,
forebyggas och atgardas, dven da matgaster hjdlper till i koket. Det behovs sarskilda rutiner for
att sikerstilla att matgaster med allergi och 6verkinslighet inte ska bli sjuka av maten.
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