!&" TRELLEBORGS KOMMUN

Mandag 19 maj
Fransk korvgryta med vita bonor serveras med kokt potatis/ris och gronsaker - Lunch
Majs- och potatissoppa serveras med skinka och mjukt brod - Middag/Kvillsmat

Tisdag 20 maj
Fiskgratdng med dillsas serveras med kokets potatismos och grona arter - Lunch
Flygande Jacob serveras med kokt ris/potatis och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Onsdag 21 maj

Biff Lindstrom (flaskfars) serveras med graddsas, kokt potatis och morotsklyftor - Lunch
Stekt flask/blodpudding serveras med potatisbullar, rarivna morotter och lingonsylt - Middag/Kvdllsmat

Torsdag 22 maj - Picknickens dag

Angamatsoppa serveras med rokt skinka och kokt potatis - Lunch
Barkram serveras med kaffegradde - Dessert
Gor en piknick korg av goda tillbehér (se Matilda) - Middag/Kvillsmat

Fredag 23 maj

Ostgratinerad kyckling serveras med kokt potatis, sds och wokgronsaker - Lunch
Korv serveras med brod/potatismos och gronsaker - Middag/Kvdllsmat

Lordag 24 maj
Panerad vit fisk serveras med citronsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kokets ost- och gronsakspaj serveras med kramig sallad - Middag/Kvillsmat

Gricnad

Sondag 25 maj - Mors dag
Dillkoétt (kalvkott) serveras med kokt potatis och moroétter - Lunch
Mors festliga plocktallrik med olika ostar och andra goda tilltugg - Middag/Kvillsmat

Veckans Allewating

Cunch: Korvpytt serveras med tillbehor
Middag/Kvallamal: Hamburgare med tillbehor

Vecka 21, 2025

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matrétter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestills i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets 6ppettider, 06:30 - 15:30, pa 0410 - 73 30 96
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Mandag 26 maj
Chili con carne (notfars)serveras med kokt ris/potatis och gronsaker - Lunch
Rotfruktssoppa serveras med topping och brod - Middag/Kvillsmat

Tisdag 27 maj - Ostens dag

Ugnsbakad sej med ost- och persiljetdacke serveras med potatismos, skirat smor, gréna artor - Lunch
Kassler serveras med pepparrotskram, kokt potatis/potatissallad och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Onsdag 28 maj - Kristi himmelsfiardsafton

Kottfarslimpa serveras med kokt potatis, graddsas och gronsaker - Lunch
Plocktallrik med ostpaj, sas, baguette och sallad - Middag/Kvillsmat

Torsdag 29 maj - Kristi himmelsfardsdag ==

Kycklingklubba serveras med potatisgratiang, graddsas och gronsaker - Lunch
Jordgubbs- och rabarberpaj serveras med vaniljsas - Dessert
Festlig raksmorgas med kokt 4gg, majonnds och garnityr - Middag/Kvdllsmat

Fredag 30 maj

Kokt fisk (vit fisk) serveras med citron- och dillsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Smorgas/kokt potatis med kottbullar och rodbetssallad - Middag/Kvillsmat

Lordag 31 maj

Flaskkottsgryta serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Rokt kalkon serveras med kokt potatis/bréd och mimosasallad - Middag/Kvéllsmat

Sondag 1 juni
Sondagsstek (flaskkott) med kokt potatis, graddsas, brysselkal, gelé och inlagd gurka - Lunch
Baconfrestelse serveras med kokt dgg och tomat - Middag/Kvdllsmat

UVeckans Altennatin-
Cunch: Notfarsbiff med tillbehor
Middag/Kuallamal: Pastasallad serveras med skinka, dressing

Y2 o

Vecka 22, 2025

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matrétter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestills i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets 6ppettider, 06:30 - 15:30, pa 0410 - 73 30 96
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Mandag 2 juni
Gratinerad korv med tomat, senap och ost serveras med potatismos och grénsaker - Lunch
Ost- och broccolisoppa serveras med brod - Middag/Kvillsmat

Tisdag 2 juni
Fisk bordelaise serveras med kokt potatis, sds och arter - Lunch
Oxpytt serveras med stekt agg, graddsas och rostade rodbetsklyftor - Middag/Kvdllsmat

Onsdag 4 juni
Kalpudding (flaskfars) serveras med graddsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Pastagratiang med rokt tarnad kyckling och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Torsdag 5 juni
Sparrissoppa serveras med rokt skinka och kokt potatis - Lunch
Kockens kram serveras med kaffegradde - Dessert
Minikéttbullar (flaskfars), potatis- och gronsaksgratiang och vitkalssallad med lingon - Middag/Kvillsmat
Fredag 6 juni - Nationaldagen I

Kokt lax serveras med Kkall sas, kokt potatis och grona artor - Lunch
Grillspett med korv serveras med tillbehor - Middag/Kvillsmat

Lordag 7 juni - Pingstafton
Marinerad kycklingbrostfilé serveras med kokt potatis, sds och gronsaker - Lunch
Smorgas/bakad potatis serveras med skinkrora och sallad - Middag/Kvillsmat

-
Sondag 8 juni - Pingstdagen ===
Dragondoftande flaskkottsgryta med rotfrukter, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Gratinerade pannkakor/smorgds med svampstuvning, sallad - Middag/Kvdllsmat

Ueckans Altevnatiny
‘Lunch: Korvstroganoff (nétkorv) med tillbehor
Middag/Kvallamat: Smorgas/bakad potatis, kycklingrora

Vecka 23, 2025

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matrétter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestills i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets 6ppettider, 06:30 - 15:30, pa 0410 - 73 30 96
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Mandag 9 juni
Stekt korv serveras med potatis- och palsternacksstomp och gronsaker - Lunch
Kramig paprika- och linssoppa med kokosgradde serveras med brod - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 10 juni
Fiskgratdng a la Uffe serveras med dillpotatismos, arter och morétter - Lunch
Raggmunkar serveras med stekt bacon och vitkalssallad med apple - Middag/Kvillsmat

Onsdag 11 juni

Farsbiff (flaskfars) med moroétter serveras med graddsas, och kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kokt pasta serveras med ost- och paprikasas och bonsallad - Middag/Kvillsmat

Torsdag 12 juni

Hogsbosoppa serveras med kokt potatis, brod - Lunch
Kokets ostkaka serveras med sylt - Dessert
Gratinerade pannkakor/smorgas med kottfarssas, riven ost och tomatsallad - Middag/Kvillsmat

Fredag 13 juni

Laxpudding (med potatis) serveras med arter, majs och paprika - Lunch
Korv serveras med gronsaksgratang, kokt potatis - Middag/Kvillsmat

Lordag 14 juni
Skinkschnitzel serveras med bearnaisesas, citron, kokt potatis och grona arter - Lunch
Silltallrik serveras med kokt potatis, graddfil och tomat - Middag/Kvillsmat

Sondag 15 juni
Marinerad flaskkarré serveras med plommonsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Smorgas/kokt potatis med stekt spatta och remouladsas, garnityr - Middag/Kvillsmat

Ueckans Altevnatiny
Cunch: Farsfylld paprika serveras med tillbehor
Middag/Kvallamat: Kycklingpytt serveras med sas

Vecka 24, 2025

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matrétter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestills i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets 6ppettider, 06:30 - 15:30, pa 0410 - 73 30 96
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Mandag 16 juni
Stekt flask serveras med 16ksas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kalvsylta serveras med kokt potatis, kaffegradde och tomat - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 17 juni
Kokt sejryggfilé serveras med dgg- och persiljesas, kokt potatis och grona arter - Lunch
Kyckling serveras med stekt potatis, kall sas och gronsaker - Middag/Kvdllsmat

Onsdag 18 juni

Amerikabiffar (flaskfars) serveras med tomatsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Korvgratang med potatis och gronsaker serveras med sallad - Middag/Kvillsmat

Torsdag 19 juni

Redd gronsakssoppa serveras med skinka och kokt potatis - Lunch
Jordgubbskram serveras med kaffegradde - Dessert
Kassler serveras med potatissallad och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Fredag 20 juni - Midsommarafton
Midsommartallrik: Sill, gravad lax, sas, kalvsylta, kavring, graddfil, kokt dgg, graslok, radisor - Lunch
Midsommarbuffé; Kéttbullar, prinskorv, rodbetssallad och nypotatis/potatisgratang - Middag/Kvdllsmat

-
Lordag 21 juni - Midsommardagen ===

Honungsglaserade revben serveras med kokt/stekt potatis, graddsas, gronsaker - Lunch
Janssons frestelse serveras med kokt agg och tomat - Middag/Kvillsmat

Sondag 22 juni
Notkottsgryta med sommarens primorer serveras med kokt potatis, gronsaker - Lunch
Vasterbottenpaj serveras med kall sds och tomatsallad - Middag/Kvillsmat

Ueckans Altewnaling
‘Cunch: Farsratt serveras med tillbehor
Middag/Keallamat: Grillbricka med 2 sorters korv, potatissallad, korvbrod

Vecka 25, 2025

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matrétter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestills i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets 6ppettider, 06:30 - 15:30, pa 0410 - 73 30 96
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Mandag 23 juni
Kycklingfarssas serveras med pasta och gronsaker - Lunch
Blomkalssoppa serveras med rokt skinka - Middag/Kvillsmat

Tisdag 24 juni
Stekt sill serveras med kokets potatismos, grona arter och lingonsylt - Lunch
Skinkfrestelse (med potatis) serveras med rivna morotter - Middag/Kvdllsmat

Onsdag 25 juni

Wienerlimpa (flaskfars) serveras med graddsas, kokt potatis och broccoli - Lunch
Kryddig korv serveras med potatismos/brod och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Torsdag 26 juni

Champinjonsoppa serveras med kokt potatis - Lunch
Kokets kram serveras med kaffegradde - Dessert
Kycklingpytt serveras med kall sas och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Fredag 27 juni
Kokt fisk (vit fisk) serveras med citronsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Parisare (flaskfarsbiff, brod) serveras med stekt dgg, potatismos och tomat - Middag/Kvillsmat

Lordag 28 juni
Klassisk och mustig flaskkottsgryta serveras med kokt potatis och smorstekta gronsaker - Lunch
Rokt kalkon serveras med kokt potatis/smo6rgas med mimosasallad - Middag/Kvillsmat

Sondag 29 juni
Ortagardsstek serveras med graddsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Pizzakvall med olika palagg serveras med vitkalsallad - Middag/Kvillsmat

UVeckany Alteuwnalbing
‘Cunch: Stekt kycklingkorv och tillbehor
Middag/Kvallamal: Oxpytt serveras med tillbehor

Vecka 26, 2025

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matrétter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestills i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets 6ppettider, 06:30 - 15:30, pa 0410 - 73 30 96
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Mandag 30 juni
Notkorvgryta serveras med kokt potatis/ris och gronsaker - Lunch
Tomatsoppa serveras med minikéttbullar - Middag/Kvdllsmat

Tisdag 1 juli
Stekt rodspatta serveras med potatismos, remouladsas och gronsaker - Lunch
Pastasallad serveras med strimlad rokt skinka och dressing - Middag/Kvillsmat

Onsdag 2 juli
Pannbiff serveras med stekt 16k, graddsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kycklingspett serveras med kokt/stekt potatis, kall sas och gronsaker - Middag/Kvéllsmat

Torsdag 3 juli

Kott- och gronsakssoppa serveras med kokt potatis - Lunch
Smulpaj med rabarber serveras med vaniljsas - Dessert
Potatisbullar serveras med bacon/stekt flask och lingonsylt - Middag/Kvillsmat

Fredag 4 juli
Fiskgryta serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Bakad potatis serveras med kycklingrora/avokadoroéra och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Lordag 5 juli
Gratinerad korv serveras med potatismos och gronsaker - Lunch
Kottbullar serveras med smorgas/potatismos och rodbetssallad - Middag/Kvillsmat

Sondag 6 juli
Biff bourgonegryta serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Silltallrik serveras med kokt potatis och graddfil, tomat - Middag/Kvillsmat

Veckans Allewating

Punch: Kottfarssas serveras med pasta och gronsaker
Middag/Kvallamat: Kalkonschnitzel serveras med tillbehor

Vecka 27, 2025

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matrétter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestills i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets 6ppettider, 06:30 - 15:30, pa 0410 - 73 30 96
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Mandag 7 juli
Kycklinglevergryta serveras med kokt potatis och gronsaker, lingonsylt - Lunch
Cevapcici serveras med tzatziki, klyftpotatis och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Tisdag 8 juli
Kokt sejryggfilé serveras med citron- och dillsas kokt potatis och grona artor - Lunch
Mild thaikycklingsoppa (Tom yum) serveras med mjukt brod - Middag/Kvillsmat

Onsdag 9 juli
Persiljejarpar (blandfars) serveras med graddsas, kokt potatis och gronsaker - Lunch
Ugnspannkaka serveras med tarnat bacon och rodkalssallad med mandariner - Middag/Kvdllsmat

Torsdag 10 juli
Tomatsoppa serveras med minikéttbullar - Lunch
Kockens barkram serveras med kaffegradde - Dessert
Pastagrating med strimlad rokt skinka serveras med kramig sallad - Middag/Kvdllsmat

Fredag 11 juli

Ugnsgratinerad falukorv serveras med kokets potatis- och palsternacksmos och kokt broccoli - Lunch
Rokt kalkon serveras med kokt potatis och legymsallad - Middag/Kvillsmat

Lordag 12 juli
Kycklinggryta med soltorkade tomater serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Kokets laxpaj serveras med kramig sallad - Middag/Kvdllsmat

Sondag 13 juli
Stekt flaskkarré serveras med graddsas, kokt potatis och rodkal - Lunch
Smorgas med gubbrora (4gg och ansjovis), garnityr - Middag/Kvdllsmat

Ueckans Altevnatinv: Cunchi: Woknudlar med oxfars serveras med tillbehor
Middag/Kvallsmat: Grillbricka serveras med tillbehor
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Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matrétter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestills i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets 6ppettider, 06:30 - 15:30, pa 0410 - 73 30 96
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-
Mandag 14 juli - Kronprinsessans fodelsedag ==

Kottfarssas serveras med pasta och gronsaker - Lunch
Morotssoppa med réda linser och ingefara serveras med mjukt brod - Middag/Kvillsmat

Tisdag 15 juli
Laxburgare serveras med potatismos/brod och sallad - Lunch
Festlig smorgas med honspalagg, legymsallad och garnityr - Middag/Kvdllsmat

Onsdag 16 juli

Kottfarslimpa (flaskfars) med lingonsas, kokt potatis, gronsaker och lingonsylt - Lunch
Prinskorvar serveras med purjolokspotatis och tomatsallad - Middag/Kvillsmat

Torsdag 17 juli

Kycklingsoppa med rotfrukter serveras med fetaostkram - Lunch
Smulpaj med bar serveras med vaniljsas - Dessert
Laxpytt serveras med Kall sas och sallad - Middag/Kvéllsmat

Fredag 18 juli

Korvgryta a la Forsell serveras med kokt potatis och gronsaker - Lunch
Tacogratiang (notfars) serveras med kall sas och sallad - Middag/Kvillsmat

Lordag 19 juli
Kasslergratang med chili och ananas serveras med potatismos och gronsaker - Lunch
Tva sortens korv serveras med potatissallad /potatismos och gronsaker - Middag/Kvillsmat

Sondag 20 juli - Skanska flaggans dag

Skansk kalops (notkott) serveras med kokt potatis och rodbetor - Lunch
Raggmunk serveras med tarnat bacon och lingonsylt - Middag/Kvdllsmat

UVeckans Altewnatin- unch: Kyckling med tillbehor
Middag/Kuallsmat: Kottbullar serveras med tillbehor

Vecka 29, 2025

Meny till matgaster inom vard och omsorg i Trelleborg (sarskilt boende, korttidsvard, vaxelvard och dagverksamhet).
Till alla matrétter serveras dryck, brod, bordsfett och palagg. Maltiderna bestills i kostdataprogrammet Matilda. Med reservation for dndringar.
Maltiderna tillagas i koket pa Familjens hus i Anderslov.
Fragor om innehall i maten? Kontakta oss under kokets 6ppettider, 06:30 - 15:30, pa 0410 - 73 30 96



