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FRG- Frivilliga Resursgruppen ar ett samarbete mellan kommunen och de frivilliga férsvar-
sorganisationerna, med stdd fran MSB, Myndigheten for samhallskydd och beredskap.

Vad ar krisberedskap?

Vi lever i ett sarbart samhalle och i en tid dar hot och risker inte kdnner nagra nations-
granser. Allvarliga epidemier, terrorhot, extrem vaderlek och kollapsade IT-system ar ex-
empel pa handelser som vi maste kunna ta hand om, men ocksa férsoka att férhindra.
Krisberedskap handlar om din, min och hela samhallets formaga att fére, under och
efter en kris férebygga, motsta och hantera extraordindra handelser i samhallet.

Alla samhallsgrupper och yrken

Frivilliga resursguppen finns i manga av landets kommuner och bestar av manniskor
fran alla samhallsgrupper och yrken. Det spelar ingen roll om du ar bérsmaklare eller
arbetar i butik - har du en passion for att vart samhalle ska fungera aven vid en kris kan
du vara med i FRG. Férutom brander kan det handla om éversvamningar, fororeningar i
dricksvattnet pa orten, langvariga elavbrott eller att nagot annat krislage intraffar.

Det kan handla om att hjalpa till med information, evakuering, administration och andra
praktiska uppgifter.



FRG moter manniskor i kris

FRG bestar av professionella frivilliga. Alla har rekryterats fora att de har personliga for-
utsattningar, erfarenhet eller utbildning for att klara de arbetsuppgifter som gruppen kan
stallas infor. Du far utbildning och har far du lara dig allt fran hur man méter manniskor i
kris till forsta hjalpen och hjart-lungraddning.

Du behovs, din insats gor skillnad
Kéanner du att du skulle passa i FRG och
vill dra pa dig var vast och gora en insats
om olycken ar framme? Tveka inte!

Las mer pa vara sidor och anmal dig redan
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