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Folkhalsorapport 2020 Trelleborg

Resultat pa kommunniva av Region Skanes Folkhilsorapport 2020

Sammanfattning

Folkhélsan 1 Sverige ar i ett internationellt perspektiv fortsatt god och for
stora delar av befolkningen utvecklas hilsan positivt.

Den skédnska kartldggningen visade att folkhélsan i Trelleborg &r ungefir i
niva med den genomsnittliga folkhélsan i Ské&ne. Men det finns nagra
omraden dir trenden visar ett sdmre utfall ver tid for Trelleborg. Dessa
omraden utgor viktiga forbattringsomraden.

Halsa

De allra flesta vuxna i1 Trelleborg skattade sin hidlsa som ”bra” eller "mycket
bra”. Bland mén var andelen med bra sjélvskattad hilsa nagot hogre dn
bland kvinnor. Den psykiska ohilsan har 6kat savél i Trelleborg som 1 hela
Skéne. Bland kvinnor syntes en stor 6kning av nedsatt psykiskt
vilbefinnande sedan foregaende folkhdlsoundersokning 2012.

Sex av tio méin och ungefdr varannan kvinna i Trelleborg hade 6vervikt eller
fetma. Nivén for bara overvikt har inte fordndrats sedan foregaende
undersdkning ar 2012, ddremot har andelen med fetma 6kat.

Levnadsvanor

Levnadsvanor som tobaksrokning, alkoholkonsumtion, matvanor och fysisk
aktivitet har stor betydelse for hdlsans utveckling och skiljde sig avsevért at
mellan mén och kvinnor. Generellt har kvinnor oftast mer hilsosamma
levnadsvanor dn mén.

Andelen med riskkonsumtion av alkohol har minskat, liksom andelen
dagligrokare. Trelleborg hade dock fortfarande en hogre andel
dagligrokande kvinnor dn genomsnittligt i Skéne.

Andelen riskkonsumenter av alkohol var, liksom bruk av hasch och
marijuana, lagre i Trelleborg dn genomsnittet i Skdne. Daremot var det en
hogre andel 1 Trelleborg dn genomsnittligt i Skdne som rapporterat att de
anvint narkotikaklassade likemedel utan ordination.

Bland de mer negativa trenderna syntes en 6kad andel med lag konsumtion
av frukt och gront. Har skiljde det sig kraftigt 4t mellan mén och kvinnor,
ménnen hade en mycket hogre andel med lag konsumtion &n kvinnorna.

Fysisk aktivitet dr en viktig pdverkbar faktor nér det géller att forebygga

Kommunikation Fakturaadress:
Box 173, 231 23 Trelleborg
Org.nr: 212000-1199
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sjukdom, béade fysisk och psykisk. Andelen som niddde upp till den
rekommenderade nivén av fysisk aktivitet 2019 var ca tva tredjedelar av
befolkningen.

Tillit

Skéane utmarkte sig vad giller andel som hade svért att lita pa andra jAimfort
med riket. I Skénes folkhélsoenkit 2019 var det ungefar en tredjedel som
uppgav att de hade svért att lita p4 andra. Kommuninvanarna i Trelleborgs
kommun hade enligt enkéten svérare att lita pa andra jaimfort med
genomsnittet for Skane.

Trygghet

I Skénes folkhélsoenkét 2019 stélldes dven fragor kopplade till upplevd
trygghet. Bland annat fick respondenterna svara pa fragor om de upplevt hot
om vald, blivit utsatta for fysiskt véld, upplevt radsla for att ga ut ensamma
samt dven en frdga om ekonomisk trygghet.

Andelen som upplevt rddsla for att gd ut ensamma skiljde sig kraftigt at
mellan konen, runt hélften av alla kvinnor hade upplevt riddsla, medan
motsvarande andel for mdnnen lag pa under en femtedel.

Trygghet kan dven vara ekonomisk trygghet och 1 folkhédlsoenkéten stilldes
en fraga om svérigheter att klara sina I6pande utgifter for mat, hyra och
rakningar under det senaste aret.

Andelen som kinde av ekonomisk stress hade okat savél 1 Trelleborg som 1
Skéne. Ca 12 % av respondenterna rapporterade ekonomisk stress, ar 2012
var andelen under 10 %. Okningen var nigot storre i Trelleborg én
genomsnittligt Skane.

Bakgrund

Folkhélsa ar hilsa pa befolkningsniva. Hur befolkningen &r sammansatt
paverkar dirmed folkhilsan. Alder, kon och fodelseland #r faktorer som
paverkar folkhélsan.

Sjukdomar kan drabba alla ménniskor i alla &ldrar. Men nér ménniskor
aldras Okar risken att drabbas av vissa typer av sjukdomar. Det finns
sjukdomar som dr vanligare bland dldre, sdsom till exempel artros,
benskorhet och hjirt- och kérlsjukdomar.

Men det finns dven faktorer som paverkar hdlsan som kan forbéttras med
aren, sasom till exempel ekonomi och trygghet i arbetslivet.
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Aldersstruktur

Befolkningen i Skéne ar ung i ett nationellt perspektiv, vilket beror pa
invandring av yngre personer. I de skdnska kommunerna ser bilden dock
olika ut. Trelleborg utmarker sig inte, varken ndr det giller hog andel unga
eller dldre i befolkningen.

Befolkning-Andel per aldersgrupp ar 2019
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Jamfort med genomsnittet i Skane dr medeldldern lite hogre 1 Trelleborg.

Fodelseland

Utrikes fodda har ofta sdmre hélsa dn svenskfodda. Det kan bero pa att
ursprungslandet generellt har en sdmre folkhélsa, antingen for att det &r ett
fattigt land eller for att det &r en krigssituation. Men det kan ocksa bero pa
omstandigheter under flykten och svérigheter vid etablering i Sverige.
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Andel invanare efter fodelseland
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Andelen av befolkningen som &r fodda i Sverige &r hogre 1 Trelleborg én
genomsnittet i Skane.

Utbildningsniva

Enligt folkhdlsomyndigheten har hdgutbildade som grupp béttre hélsa én
lagutbildade — ju hogre utbildningsniva desto bittre hélsa. Livsvillkor,
levnadsvanor och andra forhallanden som paverkar hilsan forbéttras gradvis
med stigande utbildningsniva. Men spridningen inom grupperna ar stor.
Lagutbildade med bra allmint hélsotillstdnd kan ha mer hélsosamma
livsvillkor och levnadsvanor dn hogutbildade utan bra hélsa.

Andel utbildningsniva 2019
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Jamfort med genomsnittet i Skane har Trelleborg en betydligt hogre andel i
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befolkningen med gymnasiet som hogsta utbildning och férre med
eftergymnasial utbildning. Det &r dven stora skillnader mellan konen.
Andelen kvinnor med eftergymnasial utbildning &r hogre dn andelen mén.

Men utbildningsnivan i Trelleborg har fordndrats mycket sedan ar 2000.
Andelen med 1ag utbildning har minskat och andelen hégutbildade okat.

Andel Iag- och hogutbildade man och kvinnor i
Trelleborg 2000-2019
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Kommentar:

Diagrammet visar andelen lag- (forgymnasial) respektive hog-
(eftergymnasial) utbildade méan och kvinnor i Trelleborg ar 2000, 2004,
2008, 2012 och 2019.

Sysselsittning
Arbete, arbetsforhdllanden och arbetsmiljo har stor betydelse for hdlsan och
ar ett eget malomrade 1 de folkhélsopolitiska mélen.
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Forvarvsarbetande
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Diagrammet visar att andelen forvérvsarbetande har 6kat Gver tid i
Trelleborg, sérskilt bland kvinnor.

Medellivslangd

Medellivslidngd ar ett vanligt métt pa folkhélsa. I Sverige var
medellivsldngden ar 2019 hela 84,7 ar for kvinnor och 81,3 ar for mén,
vilket innebdr en 6kning med 0,5 ér for kvinnor och 0,6 &r for mén sedan ar

2018.
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Kommentar:

Medellivsldngd redovisas som ett genomsnitt for fyradrs perioder.
Diagrammet visar medellivsldngdens utveckling sedan Region Skénes forsta
folkhélsoundersokning. Medellivsldngden har 6kat, bade i Trelleborg och i
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hela Skéne, men ligger fortfarande ndgot under riksgenomsnittet.
Metod och material

Folkhilsoundersdkningen 2019 var en anonym enkétundersékning som
skickades ut till 107 300 personer i Skanes kommuner. Urvalet var
slumpmaissigt, vilket innebér att alla vuxna i Skane har haft lika stor
sannolikhet att erbjudas att delta i undersdkningen.

Folkhilsoenkiten gick ut till totalt 3 408 personer i Trelleborg. Av dessa
besvarade 1 232 personer enkdten, 693 kvinnor och 539 min. Resultatet pa
kommunniva bor tolkas med forsiktighet, underlaget for varje enskild
kommun dr mycket mindre dn for hela Skane. Men da detta dr den femte
folkhilsokartldggningen kan man urskilja trender och pé sé sitt {4 en
tillforlitlig 6versikt av folkhdlsan 1 Trelleborg.

Den hér rapporten redovisar ett urval av de data som presenteras i Region
Skanes undersokning. Resultatet ar uppdelat 1 kon och redovisningen 1
diagrammen utgors av andelen vuxna i procent.

Data frdn Trelleborg jamf{ors med data for ett genomsnitt av Skanes
befolkning. I Region Skanes Folkhélsorapport 2020 gors fler indelningar
som alder och fodelseland. Detta dr inte mdjligt att géra med bibehallen
statistisk sdkerhet med data dver Trelleborg.

Det ar viktigt att notera att genomsnittet 1 Skane inte ar ett matt pa bra
folkhélsa”, utan medelviardet av alla Skanes 33 kommuner.

Mer information
Folkhélsorapport 2020 finns pa Region Skénes hemsida:
Lank till Folkhélsorapport 2020

Region Skane har dven ett interaktivt verktyg med resultat pa regional och
kommunal niva fran folkhilsoundersokningarna
e Barn och Foréldrar 1 Skane

e Barn och unga i Skéne
e Vuxna i Skine

Lank till Region Skénes interaktiva verktyg for folkhalsodata



https://utveckling.skane.se/publikationer/rapporter-analyser-och-prognoser/folkhalsorapporten-2020/
http://beslutstod.skane.se/QvAJAXZfc/opendoc.htm?document=documents%5Cfolkh%C3%A4lsostatistik%20sk%C3%A5ne.qvw&lang=en-US&host=QVS%40rspapp072&anonym

8 (25)

TRELLEBORGS KOMMUN

Folkhalsan i Trelleborg

Nedan foljer ett urval indikatorer frdn Region Skénes interaktiva verktyg for
folkhidlsodata som belyser folkhilsan 1 Trelleborg ur perspektiven hélsa,
levnadsvanor, trygghet samt vardbehov och sjukdom.

Diagrammen visar utvecklingen over tid, skillnader mellan méin och kvinnor
samt jamforelse med genomsnittet 1 Skane. Diagrammen redovisas med
andel (procent) och undersokningsar. Data fran Trelleborg illustreras med en
ljusare nyans.

Sjalvskattad halsa

Sjdlvskattad hélsa dr den uppfattning man sjélv har om sin hélsa. Forskning
har visat att sjdlvskattad hilsa dr ett mycket bra matt pa hélsa, bade fysiskt

och psykiskt.
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Kommentar:
Den sjélvskattade hélsan var generellt sett god, bade i Trelleborg och i1 hela
Skane. Men trenden med allt bittre sjalvskattad hélsa har inte hallit i sig.

En lagre andel skattade sin hilsa som bra eller mycket bra ar 2019 jamfort
med &r 2012. En hogre andel mén &n kvinnor skattade sin hélsa som bra,
bade i Trelleborg och 1 Skane.

Nedsatt psykiskt valbefinnande

Nationella studier visar en férsémrad psykisk hlsa framst bland yngre
vuxna. Aven 1 Region Skénes kartldggning var det 1 befolkningsgruppen 18-
34 ar som den hogsta andelen med psykisk ohélsa aterfanns.
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I folkhélsoenkdten 2019 stilldes flera fragor om psykisk ohédlsa. Det métt pa
psykisk ohélsa som redovisas i diagrammet ar nedsatt psykiskt
vilbefinnande. I folkhdlsoenkéten 2019 undersoktes detta med en forkortad
version (GHQ-5) av det viletablerade métinstrumentet General Health
Questionnaire (GHQ-6).

GHQS5 bestar av fem fragor om hur man ként sig de senaste veckorna.
Fragorna handlar om man ként sig olycklig och nedstdmd, forlorat tron pa
sig sjélv, ként sig spdnd, tyckt man varit virdel0s samt inte kunnat klara sina
problem. Vid jakande svar pa minst tva fragor bedoms personen ha nedsatt
psykiskt vdlbefinnande.

Nedsatt psykiskt valbefinnande (GHQ5)

0
o
o
(o]

25

20

15

10

o w
2000 T
2004 N
2008 N
2012 I
2019 I
2000 I
2004 I
2012 I
2019 I

o < [ee] (o] ()] o < (o] (o] (o))
o o o — — o o o — —
o o o o o o o o o o
o o~ (o] o (g\] o~ o o o~ o~
Man Kvinna Man Kvinna
Skane Trelleborg

Kommentar:

Psykisk ohélsa har 6kat bade bland mén och bland kvinnor. Det fanns en
markbar skillnad mellan kénen, en hogre andel kvinnor rapporterade ett
nedsatt psykiskt védlbefinnande &n mén. Andelen kvinnor i Trelleborg med
nedsatt psykisk hélsa har 6kat markant jamfort med tidigare ar.

Overvikt, fysisk inaktivitet samt frukt och grént

Ett vanligt sitt att definiera dvervikt och fetma &r genom mattet Body Mass
Index (BMI). BMI anger relationen mellan en persons vikt och langd. BMI
mellan 25-29,9 indikerar 6vervikt och ett BMI pa 30 eller hogre indikerar
fetma.

Overvikt och framfor allt fetma ir riskfaktor for en rad olika sjukdomar,
déribland typ 2-diabetes, hogt blodtryck, hjart- kirlsjukdom, sjukdomar 1
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rorelseorganen och vissa former av cancer. Darfor dr det oroande att andelen
med fetma fortsitter 6ka mycket i befolkningen.
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Kommentar:
For tydlighetens skull visas hér ett diagram for Trelleborg ett for Skane.

Sex av tio méin och ndstan fem av tio kvinnor i Skane redovisade 6vervikt
eller fetma. Andelen med &vervikt i Skane var 1 stort sett oférdndrad sedan
folkhidlsoenkéten 2012. Det fanns en tydlig skillnad mellan kdnen, fler mén
an kvinnor som var ¢verviktiga i Skane. Fetma har 6kat i Skane bland bade
mén och kvinnor. Det fanns ingen storre skillnad mellan mén och kvinnor
avseende forekomst av fetma.
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Andelen trelleborgare av bada konen med dvervikt och fetma var hogre dn
genomsnittet i Region Skane.

Otillracklig fysisk aktivitet

Forskning visar att fysisk aktivitet ar viktigt bdde for den psykiska och
fysiska hédlsan. WHO:s nya rekommendation fran ar 2020 ar fysisk aktivitet
pa minst mattlig nivad 150 minuter i veckan. Det motsvarar en rask
promenad 30 min fem dagar i veckan. Gédrna mer, det forstarker
hilsoeffekten. Den nya rekommendationen innehaller dven att ldngvarigt
stillasittandet bor begrédnsas. Otillracklig fysisk aktivitet anses foreligga nir
man inte nar upp till reckommendationen.

Otillracklig fysisk aktivitet (2019)

45
40
35
30
25
20
15
10

6]

Man Kvinna Man Kvinna

Skane Trelleborg

Kommentar:

I folkhalsorapport 2020 redovisades andelar som nadde upp till
rekommendationen om 150 minuter fysisk aktivitet per vecka. Lite mer én
hilften av de som besvarat enkiten i region Skéne nadde upp till dessa
rekommendationer. Det var ingen storre skillnad mellan kdnen.

En femtedel av de svarande i Skéne uppgav att de var stillasittande minst tio
timmar per dygn om man riknar bort sémnen. Méan var mer stillasittande &n
kvinnor 1 Skéne.

Enkétsvaren visade att Trelleborgs kommuninvéanare dgnade mindre tid &t
fysisk aktivitet &n genomsnittet for Skne. Man var mindre fysiskt aktiva dn
kvinnor i kommunen. Det finns ingen jamforbar statistik fran tidigare ar
avseende otillrdcklig fysisk aktivitet.
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Lag konsumtion av frukt och gronsaker

Livsmedelsverkets rekommendation for vuxna ar cirka 500 gram frukt och
gront varje dag, ungefir hélften frukt och hilften gronsaker. En dagsranson
kan vara tre frukter och tva rejila névar gronsaker. Det dr bra om hélften av
gronsakerna dr grova, som mordtter, broccoli och vitkal.

Det var fa som nadde upp till det i Region Skéne (2020). Darfor redovisas
lagt intag av frukt och gront istéllet, vilket motsvarar frukt och gront max
1,3 ganger per vecka.

Lag konsumtion av frukt och gréonsaker
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Kommentar:

Det var fler som rapporterar ett lagt intag av frukt och gront i Skine sedan
de senaste métningarna. Det var en stor skillnad mellan kénen, mén at
mindre frukt och gront jamfort med kvinnor 1 Skéne.

Min i Trelleborgs kommun at mindre frukt och gront jamfort med
genomsnittet for regionen, men det var ingen skillnad i kvinnors intag av
frukt och gront jimfort med genomsnittet for Skéne.

Daglig rokning

Rokning anses vara den enskilt storsta paverkningsbara hélsofaktorn.
Rokning okar risken for att drabbas av en rad dodliga sjukdomar som hjért-
kirlsjukdom, cancer och kroniskt obstruktiv lungsjukdom. Aven den som
utsdtts for passiv rokning 16per 6kad risk att drabbas.
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Daglig rékning
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Kommentar:

Det har skett en positiv fordndring géllande daglig rokning bland kvinnor
och min i Skéne. Det var 1 stort sett ingen skillnad mellan kvinnor och méin
avseende daglig rokning i Skane.

Andelen dagligrokar minskade &ven i Trelleborgs kommun. Dock var
andelen dagligrokande kvinnor hogre 1 Trelleborgs kommun jaimfort med
genomsnittet for Skane.

Daglig snusning

Hilsoriskerna med snus borjar bli alltmer kdnda. Forskning visar att snus
medfor risk for skador i munslemhinnan, okad risk for diabetes typ 2 samt
har negativ paverkan pa hjarta och kirl. Gravida som snusar har dkad risk
for komplikationer.

Sambandet mellan snus och cancer dr inte helt klarlagt, men kan inte
uteslutas enligt folkhdlsomyndigheten. Det saknas fortfarande kunskap och
de studier som finns ér till 6vervigande del gjorda pa mén.
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Daglig snusning
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Daglig snusning hade minskat bland mén och 6kat bland kvinnor i Skéane.
Men det var en stor skillnad mellan konen. Det var betydligt fler mén dn
kvinnor som snusade dagligen.

I Trelleborgs kommun hade daglig snusning dkat bland mén och minskat
bland kvinnor. Det var fler mdn som snusade dagligen i Trelleborg jamfort
med genomsnittet for mén 1 Skine. Kvinnor snusade ddremot mindre
jamfort med genomsnittet for kvinnor 1 Skane.

Nagon gang rokt hasch eller marijuana

Cannabis dr den vanligast forekommande illegala drogen bade 1 Sverige och
globalt och utgdrs frimst av hasch och marijuana . Utdver cannabis finns en
rad andra narkotikatyper, till exempel amfetamin, kokain, ecstasy, LSD
samt heroin. Narkotika har flera negativa hélsoeffekter, inte minst i form av
beroende och psykisk ohélsa.



15 (25)

TRELLEBORGS KOMMUN

Nagon gang rokt hasch eller marijuana
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Bruk av hasch och marijuana har minskat i Skane sen den senaste
maétningen ar 2012. Det var en stor skillnad mellan kdnen, mén brukade
hasch och marijuana i storre utstrackning &n kvinnor i Skéne.

Trelleborgs kommuninvanare brukade mindre hasch och marijuana dn
genomsnittet for Skéne. Bruk av hasch och marijuana hade dédremot 6kat
bland mén i Trelleborg sedan 2012, medan det hade minskat bland kvinnor i
kommunen

Narkotikaklassad medicin pa icke ordinerat satt

Det finns dven narkotikaklassade lakemedel som innehaller opioider, till exempel
Tramadol. Lakemedel av denna typ som anvénds utan ldkarordination utgér en stor
del av dodligheten relaterat till opioidbruk.
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Narkotikaklassad medicin pa icke ordinerat satt
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Kommentar:

Narkotikaklassad medicin (sdsom Tramadol, Fentanyl och bensodiazepiner)
pa icke ordinerat sétt blir allt vanligare i Region Skane (2020). Totalt angav
6,1 % att de nagon géng anvint ndgot av dessa preparat utan en lakares
ordination. Andelen var hogre bland mén &n kvinnor 1 Skéne.

Kommuninvénarna i Trelleborg brukade enligt enkétsvaren mer
narkotikaklassad medicin pd icke ordinerat sétt 4n genomsnittet for Skane.
Andelen var hogre bland kvinnor &n mén 1 kommunen.

Det finns ingen tidigare statistik gidllande bruk av narkotikaklassad medicin
pa icke ordinerat sitt att jamfora med.

Riskkonsumtion av alkohol

Alkoholkonsumtion &r kopplat till hélsa pé flera olika sétt genom att det &r
en riskfaktor for savél alkoholberoende, olycksfall och skador, men ocksa
sjukdomar sasom cancer, hjért-kérlsjukdom och leversjukdom

I folkhdlsoenkiten 2019 berdknades riskkonsumtion av alkohol utifran ett
index baserat pé tre frigor. Med riskbruk menas att konsumtionen ligger pa
en niva dir risken for sjukdom och ohélsa ér pataglig. Fragorna inkluderar
frekvens och méangd alkohol som konsumerats det senaste aret.
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Det har skett en positiv utveckling géllande riskkonsumtion av alkohol i
Skane, det var farre man och kvinnor som rapporterade riskkonsumtion av
alkohol jamfort tidigare métningar ar 2008 och 2012. Riskkonsumtion av
alkohol var vanligare bland min &n kvinnor i Skane.

Riskkonsumtion av alkohol var totalt sett ldgre 1 Trelleborgs kommun dn
genomsnittet for Skane. Men uppdelat pa kon framgar att andelen man med
riskkonsumtion 6kat sedan foregdende métning 2012, medan kvinnors
riskkonsumtion av alkohol minskat nagot sedan 2012.

Trygghet

Att kédnna sig trygg och sdker dr ett av de viktigaste ménskliga behoven och
spelar stor roll for vér hilsa. Utformningen av den fysiska miljon kan
paverka kénslan av trygghet och ménniskors sikerhetsuppfattning tycks
paverka huruvida man tar promenader pa fritiden, en form av fysisk aktivitet
som ar viktig for folkhélsan

Svart att lita pa andra

Ett hogt fortroende for omgivningen ar hilsofrimjande.

Tillit till andra manniskor beskrivs ibland som ett kitt som haller ihop
samhdllen. Forskning visar att hog tillit fungerar som smorjmedel i sociala
interaktioner och leder till 6kad formaga att hantera psykosocial stress.

I internationell jamforelse &r Sverige ett land med hog tillit. Tilliten dr hogst
bland de grupper i befolkningen som upplever sig ha det bra, medan den
minskar bland mer utsatta grupper sdisom unga, arbetslosa och sjuka.



18 (25)

TRELLEBORGS KOMMUN

Svart att lita pa andra (2019)
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Enligt folkhélsoenkéten 2019 rapporterade 34,8 % méan och kvinnor att de
hade svért att lita p4 andra manniskor. Det fanns skillnad mellan kénen, en
hogre andel mén dn kvinnor i Skane uppgav att de kénde 1ag tillit till andra.

Kommuninvénarna i Trelleborgs kommun hade enligt enkéten svérare att
lita pa andra jaimfort med genomsnittet for Skéne. Det var ingen skillnad
mellan mén och kvinnors tillit till andra i Trelleborg.

Det finns ingen tidigare statistik att jimfora med géllande tillit till andra.

Radd att ga ut ensam

Folkliv gor staden levande. Andra manniskors nédrvaro bidrar till

okad trygghet och sidkerhet. Att vaga rora sig utomhus mellan olika
malpunkter dr viktigt for att kunna vara delaktig 1 samhillet. Att vara ute
och rora pa sig dr dessutom vélgdrande for hdlsan. Men ménga, sirskilt
kvinnor, upplever rddsla for att ga ut ensam.
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Totalt rapporterade 34,7 % 1 Skéne att de avstétt fran att gd ut ensam pa
grund av ridsla. Det var en tydlig skillnad mellan kdnen, betydligt fler
kvinnor hade avstétt fran att g ut ensam pa grund av rddsla jamfort med
méin.

I Trelleborg var det en ndgot hogre andel av bada kdnen som upplevde
radsla att ga ut ensam jamfort med genomsnittet for Skane.

Det finns ingen tidigare statistik att jimfora med géllande rddd att gi ut
ensam.

Hot om vald

Fragan om hot om véld besvarades med ja eller nej och 16d: Har du under de
senaste 12 ménaderna blivit utsatt for hot eller hotelser om vald sa att du
blivit radd?
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Hot om vald har minskat i Skéne sedan ar 2012. Det fanns ingen stor
skillnad mellan mén och kvinnor géllande fragan om hot om vald.

Hot om vald hade minskat bland mén i Trelleborgs kommun medan det hade
okat bland kvinnor. Mén i Trelleborg upplevde mindre hot om vald jamfort
med genomsnittet for Skane, medan kvinnor i kommunen upplevde mer hot
om vald jaimfort med genomsnittet for Skéne.

Ekonomisk stress

Det finns ett samband mellan ekonomi och hilsa. Ekonomiska svarigheter
leder ofta till kénslor av stress och oro, men sambandet kan ocksa vara
omviént: Psykisk ohélsa kan paverka arbetsformégan och resultera i simre
ekonomi.
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Ekonomisk stress

18

16

14

12

10

8

6

4

2

0
S 3 8 J 3 838832 8F 38383283 8 9 3
R S R RIS R LILIRRKRLIIRR LR LRER

Man Kvinna Man Kvinna
Skane Trelleborg
Kommentar:

Ekonomisk stress hade 6kat 1 Skane. Enligt folkhdlsoenkéten 2019 var det
12,3 % som uppgav att de vid ett eller flera tillfdllen haft svart att klara sina
16pande utgifter. Det var en ndgot storre andel kvinnor &n méin som
rapporterade ekonomisk stress.

Ekonomisk stress hade dkat dven i Trelleborgs kommun. Andelen mén och
kvinnor 1 Trelleborg som upplevde ekonomisk stress 14g pa samma niva som
genomsnittet for Skane, ca 12 % mén och 13 % av kvinnor.

Otillfredsstillda vardbehov

I folkhdlsoenkiten 2019 stilldes en fraga om man de senaste tre ménaderna
haft behov av ldkarvard, men dnda avstatt fran att soka vard. Detta bendmns
som otillfredsstéllt vardbehov.



22 (25)

TRELLEBORGS KOMMUN

Otillfredsstallda vardbehov
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Andelen med otillfredsstillda vardbehov hade 6kat bland mén och kvinnor
sedan tidigare métningar i Skane. En hogre andel kvinnor &n mén i Skéne
rapporterade otillfredsstidllande vardbehov .

Otillfredsstillda vardbehov hade dven 6kat 1 Trelleborgs kommun. Andelen
kvinnor i Trelleborg som rapporterade otillfredsstillda vardbehov var lagre
an genomsnittet for Skane. Mén rapporterade liknande resultat som
genomsnittet for Skane.

Langvarig sjukdom

Att leva med en sjukdom, skada eller andra hilsoproblem under en lédngre
period eller kanske till och med livslangt kan begrénsa den drabbades
arbetsformaga och andra dagliga sysselsittningar. I folkhdlsoenkéten fanns
tva fragor inom omradet. I den forsta fragades om man hade en ldngvarig
sjukdom, besvir efter olycksfall, nedsatt funktion eller annat langvarigt
hilsoproblem. De som svarat jakande fick som foljdfraga svara pa om
besvidren medforde nedsatt arbetsforméaga eller hindrade personen i andra
dagliga sysselsattningar.
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Andelen med langvarig sjukdom hade 6kat rejélt i Skane sedan tidigare
maétningar. En hogre andel kvinnor &n min i Skane uppgav langvarig
sjukdom.

Langvarig sjukdom har dven 6kat mycket 1 Trelleborgs kommun. Andelen
bade mén och kvinnor i kommunen som rapporterat ldngvarig sjukdom &r
hogre dn genomsnittet for Skane. Det finns en skillnad mellan kénen,
kvinnor dr mer langvarigt sjuka dn mén i1 Trelleborg.

Avslutande reflexion

Region Skanes folkhilsoundersokningar &r de mest kompletta som finns att
tillga 6ver folkhélsan i Trelleborg. Den nu aktuella femte enkéten uppvisar
en likartad bild av folkhélsoldget som de tidigare undersdkningarna.

Hilsan i en befolkning beror pd manga olika faktorer och kan ses som
resultatet av ett samspel mellan individ och samhélle. Det bendmns ofta som
hilsans bestimningsfaktorer.
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Figur 1. Regnbdagsmodellen over hdilsans bestimningsfaktorer. Dahlgren &
Whitehead 2007/1991. (killa: Folkhéllsomyndigheten)

Sambanden mellan bestimningsfaktorerna och hélsan dr komplexa. Bilden
illustrerar hélsans bestimningsfaktorer och visar pé ett enkelt sdtt bredden
av faktorer som péaverkar var hilsa (figur 1). Modellen har anvants mycket
bade i Sverige och internationellt.

Faktorer som uppvéxt, familj, skola, arbete och boende formar
forutséttningarna for ett hdlsosamt liv. Det omgivande samhéllet paverkar
ocksa. Ojamlikhet i1 hélsa skapas av att olika grupper i1 samhillet, som till
exempel kvinnor och mén eller olika socioekonomiska grupper, har olika
livsvillkor och levnadsvanor.

Folkhélsan och dess bestdmningsfaktorer &r i stor utstrickning paverkbara
och handlar om allt fran olika politiska beslut till enskilda individers val.

Folkhélsoarbete syftar till att genom generella insatser frimja hélsa och
forebygga fysisk, psykisk och social ohélsa. Arbetet bedrivs pa
befolkningsniva snarare &n pa grupp- och individniva. Det finns tva
inriktningar som bédda ar viktiga i folkhdlsoarbetet: Undanrdja risker genom
sjukdoms- och skadeforebyggande arbete och skapa mer av det som héller
manniskor friska genom halsofrdmjande insatser.

Det ar svart att med sédkerhet peka pa faktorer som ligger bakom att andelen
med goda levnadsvanor och upplevd trygghet ligger lite ldgre i Trelleborg

an genomsnittligt 1 Skane. Utbildningsnivan kan vara en bidragande faktor.

For en bittre folkhélsa i Trelleborg &r det angeléget att fortsdtta att frimja
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goda livsvillkor, levnadsvanor och 6ka tryggheten. Utbildning och arbete
skapar ekonomisk trygghet, fraimjar tillit och motverkar psykisk ohélsa.

Goda levnadsvanor stods av miljoer som inbjuder till social delaktighet
uppmuntrar fysisk aktivitet och goda matvanor. Det dr viktigt att arbeta mot
tobak och anvindning av icke forskrivna ldkemedel som droger.

Mins och kvinnor olika forutséttningar behdver uppmérksammas. Kvinnor
tenderar att ha bittre levnadsvanor, men har mer psykisk ohidlsa an min och
ar mer otrygga utomhus dn mén.

Pandemin

Den 6versiktbild av folkhédlsan 1 Trelleborg och i Skane som redovisas hér
grundas pd data fran 2019, det vill sdga innan vérlden drabbades av covid -
19. Vardagen har paverkats mycket for stora grupper, manga har blivit mer
isolerade. Det finns grupper som forlorat sin forsorjning under pandemin
och andra som har tvingats till omfattande omstallningar for anpassning.

Det pagar omfattande forskning for att utrona hur pandemin har paverkat
folkhilsan. De prognoser som finns tyder pd att livsvillkoren har forsamrats
for stora grupper med 6kat psykisk ohélsa, vald i néra relationer och sdmre
levnadsvanor som foljd.

Sannolikt har pandemin medfort att det &r mer angeldget 4n négonsin att
verka for trelleborgarnas folkhilsa, s att basta mgjliga livsvillkor och
levnadsvanor blir verklighet for alla.
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