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Darfor ska Trelleborgs forskolor och skolor blir grona, giftfria och

stralsakra

Detta ar en handlingsplan foér att minska miljogifterna och stralningspaverkan pa Trelleborgs
kommuns férskolor och skolor. Handlingsplanen utgar fran kommunens lokala miljomalsprogram
del 3, Giftfri och god livsmiljé som bygger pa fem av Sveriges nationella miljomal. Fran detta
program har fyra lokala miljémal lyfts upp som utgér grunden fé6r denna handlingsplan.

De fyra lokala malen ér;

e Barnens exponering for miljogifter ska minska - Sarskilt fokus ska laggas pa att minska
barnens exponering for miljogifter. En handlingsplan for att "avgifta” férskolor och skolor
ska tas fram.

¢ Information om solens skadliga effekter - Pa kommunens skolgardar och férskolor ska
skugga alltid finnas pa nagon plats. I forsta hand ska detta skaps av grona miljoer.

e Information om solens skadliga effekter- Informationsinsatser ska goras till férskolor och
skolor om skadliga effekter pa barn och unga av solljus och solariestralning.

e Bevakning av kunskapslaget angaende elektromagnetisk stralning - Kommunen ska aktivt
bevaka kunskapslidget angaende halsorisker av elektromagnetisk stralning i miljéer runt
barn och unga.

Representanter fran berdrda foérvaltningar har arbetat fram denna handlingsplan som ska bidra till
att minska miljogifter och stralningspaverkan pa férskolorna och skolorna i kommunen.
Handlingsplanens forsta del besvarar en rad fragor om nuliget, genomférande och férhallningssatt
till de olika atgardspunkterna. Darefter foljer delen med de konkreta atgarderna som kommunen
kommer vidta. Vi kommer att genomféra 26 atgarder inom 6 olika delar. Den sista delen innehaller
information om de &mnen och kemikalier som finns i var omgivning och som vi ska férstka
undvika samt information om stralning och dess paverkan pa omgivningen.

En del atgirder ar enkla att utféra och innebéar ingen storre kostnad, det handlar mer om att
férandra rutiner, 6ka medvetenheten och géra mer genomtankta inkép. Andra atgarder ar av
storre karaktdr och kan komma att innebara en del kostnader, respektive foérvaltning ansvarar fér
att i den ordinarie budgetprocessen peka ut vilka behov och méjligheter som finns. Det ar viktigt
att podngtera att detta ar ett langsiktigt arbete, en del atgarder kan genomfoéras direkt medan andra
kommer att ta lingre tid att utfora.



FN:s Barnkonvention
Denna handlingsplan ar ocksa i linje med

FN:s Barnkonvention. De fyra huvud-
principerna i Barnkonventionen &r féljande:

Artikel 2: Alla barn ar lika mycket varda och
har samma rattigheter. Ingen far
diskrimineras.

Artikel 3: Barnets bista ska komma i framsta
rummet vid alla beslut som rér barn.

Artikel 6: Alla barn har ratt till liv, 6verlevnad
och utveckling.

Artikel 12: Varje barn har ritt att uttrycka sin
mening och hoéras i alla fragor som rér barnet.
Barnets asikt ska beaktas i forhallande till
barnets alder och mognad.

De fyra huvudprinciperna ar viktiga att
beakta vid framtagandet av handlingsplanen.
Barnets basta ska komma i fraimsta rummet i
denna handlingsplan.

Varfor ar barn extra kansliga?

Barn ar sarskilt viktiga i arbetet med att
minska riskerna med farliga 4mnen. Det
beror bland annat pa att deras kroppar ar
under utveckling nar det géller hjarna och
nervsystem, fortplantnings- respektive
immunsystem och olika inre organ.
Stérningar pa denna utveckling kan fa stora
konsekvenser.

Barn andas, dricker och dter mer dn vuxna i
forhallande till sin kroppsvikt. De utforskar
dessutom sin omgivning genom att smaka
och suga pa saker och har en tunn och
omtalig hud. De vistas ocksa nira golvet dar
de kan utsittas for kemikalier som binds till
damm. Detta gér att barn i férhallande till
vuxna riskerar att fa i sig hogre halter av
kemikalier férhallande till sin kroppsvikt.
Barn kan exponeras for kemikalier i hemmet
men aven i férskolan och skolan da barnen
tillbringar en stor del av sin tid dar.

For enskilda farliga dmnen finns olika
gransvarden i lagstiftningen. Vi utsatts dock
aldrig for ett amne i taget utan for flera
samtidigt, exponeringen av manga olika
amnen tillsammans kan fa en mycket storre
effekt och vara potentiellt farligare 4n det
enskilda dmnet. Detta kallas cocktaileffekten.
Eftersom barn ar extra kansliga for farliga
amnen kan cocktaileffekten fa storre
konsekvenser for barn én f6r vuxna.

Hur ser det ut pa Trelleborgs forskolor
och skolor?

Under 2013 inventerade Naturskydds
-féreningen 129 férskolor runt om i landet.
Detta resulterade i en kartlaggning av hur det
ser ut pa landets férskolor och visade pa
stora variationer mellan férskolorna.
Trelleborgs férskolor skiljer sig inte fran
mangden.

Samtliga férskolor och skolor i Trelleborg har
aren 2015-2016 inventerats av
samhallsbyggnadsfoérvaltningens
miljéavdelning. Da kontrollerades bland
annat férekomst och typ av platsleksaker,
kéksredskap och inredningsmaterial. Bade
resultatet och verksamheternas arbete med
att fasa ut olampliga material varierar.

Kunskapen om de olika materialens
egenskaper och innehall har ¢kat under de
senare aren och darmed 6kar ocksa
mojligheten att valja ratt produkter vid
nyinkép. Det ar viktigt att poangtera att
problemen inte bara finns pa férskolor och
skolor utan 6verallt, men eftersom barnen
vistas en stor del av sin tid pa férskolor och
skolor ar det viktigt att ta tag i problemet dar.

I Trelleborg finns 38 férskolor, 31 ar
kommunala och 7 fristaende. Det finns 15
kommunala grundskolor varav flertalet med
forskoleklasser och fritidshem,
grundsarskolor och 2 fristaende grundskolor.
En del forskolor ar dldre och andra helt eller



relativt nybyggda. Nagra ligger i
bottenvaningarna pa bostadshus i lokaler
som inte fran borjan var avsedda for
forskolor och andra ar placerade i tillfalliga
paviljonger pa grund av renovering eller
annat tillfalligt behov.

Eftersom Trelleborg expanderar sa byggs nya
forskolor och skolor och fler kommer att
byggas under de niarmsta aren.

Forskole- och skolmiljon ar komplex ur
manga aspekter och det uppstar latt
intressekonflikter. Manga barn och unga
vistas stor del av sin tid pa en relativt liten
yta och miljén maste vara funktionell ur
manga aspekter. Lokalerna maste fungera
utifran den pedagogiska verksamheten men
ocksa vara lattstadade for att till exempel
minska smittspridning och allergier.

Vem ska utfora atgarderna?
Arbetet med handlingsplanen berér manga

delar av kommunens organisation.

Den ar kommunévergripande och olika
funktioner behéver samverka. Vi ar en
organisation som staller miljokrav och
arbetar tillsammans fér barnens basta.
Atgirderna i denna plan giller for alla
kommunala férskolor och skolor. En del barn
i kommunen gar pa andra férskolor och
skolor dn de som kommunen driver.
Fristaende férskolor och skolor i kommunen
kommer darfor fa ta del av denna
handlingsplan med rekommendationen att
folja den sa att alla barn pa sikt far en battre
forskole- och skolmiljo.

Nar ska dtgarderna utforas?
Att ta fram en handlingsplan ar ett forsta steg

i ett langsiktigt arbete for att skapa grona,

giftfria och stralsakra foérskolor och skolor.
Det ar viktigt att podngtera att detta ar ett
langsiktigt arbete, en del atgarder kan

genomforas direkt medan andra kommer att

ta langre tid att utfora.

Det kan handla om att rensa bort, borja
kopa in bittre, forandra rutiner och
beteende. Andra atgarder ar av storre
karaktar och kraver ett mer langsiktigt
arbete, det kan till exempel vara att
byta ut inredning eller gora
ombyggnationer. For atgarder som ar
forenade med storre kostnader far
respektive forvaltning ansvara for att i
den ordinarie budgetprocessen peka ut
vilka behov som finns. Att det blir ratt
fran borjan ar sarskilt viktigt nar nya
forskolor och skolor byggs.

Hur ska arbetet foljas upp?
Handlingsplanen {6ljs upp med hjalp av
uppfoljningsverktyget Stratsys. Att anvanda
systemet dr enkelt. Nar du loggat in kommer
du at rapporten pa foljande satt:

1) Klicka pa Rapporter i menyn

2) Irapport-vyn aterfinns
handlingsplanen. Klicka da pa
Rapportera-knappen lingst till
hoéger om rubriken.

3) Du kommer nu in i rapportmallen.
Har férvantas du ange status fér
respektive atgiard genom att folja de
anvisningar som finns. Nér du ar klar
ska du klarmarkera det. Nar du
slutligen klarmarkerat samtliga
stycken skickar du hela rapporten till
Kklar.

Allt informationsmaterial revideras arligen. I
januari 2018 f6ljs ataganden i foreliggande
handlingsplan upp genom att
kontaktpersonerna fran berérda foérvaltningar
traffas och gar igenom saval
informationsmaterial som det underlag som
skickats in utifran verksamheternas arbete.
Darefter planeras efterkommande
uppfoljning till januari 2019.



26 atgarder for Gron, giftfri och stralsaker
forskola och skola




Rensa bort och fasa ut

En viktig del handlar om att se éver vad som finns idag pa férskolan och skolan och rensa bort

sadant som barn och elever inte bor ha i sin omgivning och leka med. Punkterna nedan ar

forskolechefens och rektorns ansvar, men kan delegeras till andra. Arbetet ska tydligt

dokumenteras i rutiner for det systematiska miljoarbetet och egenkontroll. Férskolorna och

skolorna ska darfér gora foljande:

1. Rensa bort gammal elektronik
Elektronikprodukter 4r inga leksaker och

innehaller diverse mindre bra dmnen. All
gammal elektronik som barnen lekte med
rensades darfor redan bort under hosten 2016
i forskolorna. I skolorna har arbetet kommit
olika langt och en del elektronik behover
finnas kvar inom ramen fér exempelvis
teknikundervisningen. Annan elektronik som
anvands i det dagliga arbetet, som
mobiltelefoner och datorer byts ut
regelbundet.

Plastholjet och kretskorten i elektroniska
apparater som TV-spel, och stereoapparater
kan ofta innehalla bromerade
flamskyddsmedel. Bly kan finnas i
lodpunkter och elkablar innehaller ofta
ftalater. Det ar darfér en onddig risk att lata
barnen leka med elektroniken. Elektronik-
produkter tas inte langre emot av férskolor
och skolor.

Ansvarig: Férskolechef
Tidsplan: Genomfort sedan december 2016

Ansvarig: Rektor och arbetslagsledaren
fritidshemmet

Tidsplan: Klart 2017

2. Rensa bland plastleksaker

Plast ar bra till mycket men inte alltid det
basta for barnen. Det finns manga olika
sorters plaster som innehaller olika &mnen, vi
ska darfor rensa bland plastsakerna for att
minimera risken att utsitta barnen fér skadliga
amnen.

Rensa bort gamla mjuka plastleksaker
Kemikaliekraven pa leksaker har skarpts

under aren, darfor ar nya plastleksaker battre
an gamla. Mjuka plastleksaker av PVC eller
annan plastsort som &r aldre an 2007
innehaller sannolikt ftalater som ar férbjudna
inom EU idag och de kan dven innehalla bly.

Ansvarig: Forskolechef

Tidsplan: Kontinuerligt och efter mojlighet
att kopa nytt

Ansvarig: Rektor och arbetslagsledaren
fritidshemmet

Tidsplan: Klart 2017, dérefter kontinuerligt.

Rensa bort plastleksaker som kanns

klibbiga eller hala
Om en plastleksak innehaller ftalater kan det

kannas klibbigt eller halt nar kemikalierna
lacker fran produkten.

Ansvarig: Forskolechef
Tidsplan: Genomfért sedan december 2016.

Ansvarig: Rektor och arbetslagsledare
fritidshemmet

Tidsplan: Klart 2017, darefter kontinuerligt.



Rensa bort plastleksaker som luktar
Leksaker som luktar starkt, antingen kemiskt

eller parfymerat, ska undvikas eftersom de
kan innehalla dmnen som ar
allergiframkallande.

Ansvarig: Forskolechef

Tidsplan: Genomfért sedan december 2016,
darefter kontinuerligt

Ansvarig: Rektor och arbetslagsledare
fritidshemmet

Tidsplan: Klart 2017, darefter kontinuerligt.

3. Rensa bland icke-leksaker

Forskolor och skolor ar fyllda av olika saker
att leka med, vissa saker lampar sig dock
battre for lek an andra. Se darfor 6ver saker
som barnen leker med som inte &r 4mnande

att vara leksaker.

Rensa bland utkladningsklader
Rensa bort viskor eller andra saker i

konstskinn eftersom de ofta innehaller PVC-
plast med ftalater och ibland bly. Billiga
smycken eller bijouterier som kdnns tunga
kan innehalla hilsoskadligt bly och kadmium.
Allergiframkallande nickel kan ocksa
féorekomma. Kldder som har detaljer i metall
kan innehalla bly, kadmium och nickel. Rensa
darfér bland bélten, smycken och klader som
barnen leker med.

Ansvarig: Forskolechef
Tidsplan: Klart 2017, darefter kontinuerligt

Ansvarig: Rektor och arbetslagsledare
fritidshemmet

Tidsplan: Klart 2017, darefter kontinuerligt

4. Fasa ut mobler
Mobler ar en stor investering som ska halla

lange. Darfor ar det viktigt att kdpa bra
mobler nér nya ska kopas. Tank pa att det

aven ska vara enkelt att stada kring nya
mobler till exempel att hanga upp stolar pa
bord. Mindre bra mébler ska pa sikt fasas ut.
Byt ut soffor fran 70- 80-talet. Rensa bort
gamla lekkuddar av skumgummi och byt ut
gamla sovmadrasser.

De innehaller sannolikt bromerade
flamskyddsmedel. Vissa typer av bromerade
flamskyddsmedel har forbjudits, darfor ar
nya mobler bittre 4n gamla. Aldre soffor med
skumgummi och lekkuddar kan dven
innehalla andra &mnen som inte ar
halsosamma, till exempel bly.

Overdragen till sovmadrasser &r oftast i PVC-
plast och kan, om de ar gamla, innehalla de
sex ftalaterna som ar f6rbjudna idag. Nya
madrasser som saljs kan ocksa ha éverdrag
av PVC-plast men det finns andra alternativ.
Vilj om mojligt ftalatfritt eller PVC-fritt.

Ansvarig: Forskolechef
Tidsplan: Klart 2025

Ansvarig: Rektor och arbetslagsledare
fritidshemmet.

Tidsplan: Klart 2025

Forvaring av material
Det ar generellt bra att halla nere antalet

plastprodukter pa forskolan. PVC-fri plast
eller andra material ar battre alternativ.

Ansvarig: Férskolechef

Tidsplan: Fasa ut och kop in battre pa sikt
Ansvarig: Rektor

Tidsplan: Fasa ut och kop in battre pa sikt

Valj ratt bord

Ljudddmpande bord kan bidra till en lagre
ljudniva och en béttre arbetsmiljo bade for
barn och vuxna. Nar nya kops in, kontrollera
att de inte innehaller PVC.

Ansvarig: Férskolechef



Tidsplan: Byt pa sikt till PVC-fria bord

Ansvarig: Rektor
Tidsplan: Byt pa sikt till PVC-fria bord

5. Kemikalier
Pa varje férskola och skola bér man tanka

igenom vilka kemikalier som behovs och
rensa bort de onddiga. De kemikalier som
behovs ska forvaras pa en plats som barnen
inte kommer at och vara dokumenterade i en
kemikalieforteckning. Sikerhetsdatablad ska
finnas tillgangliga.

Ansvarig: Varje forvaltning och avdelning tar
ansvar for sitt omrade.

Tidsplan: Klart 2017, darefter kontinuerligt.

Hilfisk
—

Nilfisk
S —

6. Undvika plast och teflon vid tillagning
och servering

Plast som upphettas eller kommer i kontakt
med varm mat slapper ifran sig mer kemiska
foreningar som kan vara skadliga for halsan.
Undvik darfér att anvanda plastredskap och
plasttillbehor vid matlagning och servering.

Ansvarig: Maltidsservice
Tidsplan: Klart 2025

7. Sortera avfallet ratt

Genom att sortera alla avfallsslag i
kommunens verksamheter 6kar
materialatervinningen och gifter sprids inte i
onddani var miljo. Detta dr i enlighet med
kommunensavfallsplan.

Ansvarig: Forskolechef och vaktmastare
Tidsplan: Klart 2018, darefter kontinuerligt.
Ansvarig: Rektor och vaktmastare

Tidsplan: Klart 2018, darefter kontinuerligt.
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Upphandling och inkop

En viktig del handlar om att kdpa in ratt saker nar man kdper nytt sa att inte fler miljogifter fors in i

forskolorna och skolorna. Den som kdper in produkter till férskolan och skolan har ett ansvar att vilja

ratt ur sortimentet. Det stéller dock krav pa att det finns bra produkter att valja pa ur det upphandlade

sortimentet. Kommunen ska darfor gora féljande:

8. Ta fram en inkdpsvagledning
For att underlitta for férskole- och

skolpersonalen som gor inkdp kommer en
inkopsguide tas fram i samarbete med
miljéavdelningen. Vagledningen ska innehalla
generell information som &r bra att kinna till
vid inkép och konkreta rad att tdnka pa. Den
ska ocksa innehalla information om dmnen
och kemikalier som ska undvikas och en
forteckning dver olika miljomarkningar att
halla utkik efter. I samband med att guiden
lanseras kan personal pa férskolorna som gor
mycket inkoép fa en kortare utbildning och
introduktion i vad de ska tanka pa.

Ansvarig: Upphandlingsavdelningen i
samarbete med miljéavdelningen kommer ta
fram guiden. Forskolechefer och rektorer
ansvarar for att guiden sprids och anvands.

Tidsplan: Klart 2017

9. Handla upp och kdp in miljomarkta
och allergianpassade produkter

Den som koper in produkter till férskola och
skola har ett ansvar att i storsta mojliga
utstrackning enligt tagna miljémal valja
miljovanliga produkter ur sortimentet. Inkop
ska goras fran upphandlad leverantor for
respektive varukategori.

Ansvarig: Upphandlingsavdelningen ansvarar
for upphandlingen, de personer som gor inkép
ute i organisationen ansvarar for att ratt
produkt bestalls.

Tidsplan: Kontinuerligt

Handla upp miljomarkta och

allergianpassade produkter
I de upphandlade leverantérernas sortiment

ska det finnas miljéanpassade, allergitestade
samt oparfymerade produkter som till
exempel tval, tvattmedel, sovmadrasser,
leksaker och stidmedel etc. Infoér varje ny
upphandling ska miljokrav enligt tagna
miljémal implementeras.

Ansvarig: Upphandlingsavdelningen

Tidsplan: Kontinuerligt

Kop in miljomarkta och allergianpassade

produkter
For att minska risken for allergi, kop in

miljémarkta och oparfymerade produkter, som
till exempel tval, tvattmedel, sovmadrasser,
leksaker och stidmedel etc. enligt upphandlat
sortiment. Produkter som rekommenderas av
astma- och allergiférbundet ar allergitestade.

Ansvarig: Den som &r ansvarig for lokalvard
eller inkdp pa respektive enhet, kan variera
mellan forskolechef, rektor eller
lokalvardsansvarig

Tidsplan: Kontinuerligt
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Fasa ut plasttallrikar, plastmuggar,

plastbestick och plasttillbringare
Bestill fran de avtal som finns for tallrikar,

muggar bestick och bringare i miljévanligt
material.

Ansvarig: De personer som gor inkop ute i
organisationen ansvarar for att ratt produkter
bestalls.

Tidsplan: Kontinuerligt

Fasa ut vinylhandskar
Vinylhandskar anvands ibland vid tillagning av

mat. De &r gjorda av PVC och kan darfor

innehalla mjukgérande ftalater som lacker fran
materialet vid anvandning. Alternativa
material dr nitril, latex, neopren och
polyuretan. Nitril ska helst anvandas, bade
nitril- och latexhandskar finns med pa
stadkems-avtalet.

Ansvarig: Upphandlingsavdelningen ansvarar
for att bittre alternativ finns upphandlat. De
personer som gor inkédp ute i organisationen
ansvarar for att ratt produkter bestalls.

Tidsplan: Klart 2017

10. Informera vara leverantorer

For att ytterligare sakra att inkdpen som gors
blir sa bra som mojligt ska vara upphandlade
leverantorer informeras om projektet giftfri
forskola och skola. Genom skriftlig
information ska vi be leverantérerna att bli
battre pa att upplysa vad deras produkter
innehaller och uppmana dem att inte salja
andra produkter dn de upphandlade enligt
prislistor.

Ansvarig: Upphandlingsavdelningen
Tidsplan: Kontinuerligt

Bra Miijéval

777 SR

11. Skarpa miljokraven i framtida
upphandlingar

I alla upphandlingar som gors stalls det
miljokrav. Dessa krav behéver anpassas till
antagna miljémal nar det giller kemikaliekrav
inom produktgrupper fér barn. Enligt
kommunens tagna miljomal ska
miljostyrningsradets och/eller upphandlings-
myndighetens kemikaliekrav anvandas i
relevanta upphandlingar.

Det galler bade varor som till exempel leksaker
och tjanster som stadning.

Ansvarig: Upphandlingsavdelningen

Tidsplan: Skarpa miljokrav ska bérja stéllas
omgaende och kontinuerligt.
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Mat och tillagning

Eftersom det vi ater tas upp direkt i kroppen ar det mycket viktigt att férstka begransa intaget

av skadliga &mnen genom maten. Inom omradet mat och tillagning ska vi darfor gora féljande:

12. Ekologisk mat
Andelen ekologiskt producerad mat som

serveras inom kommunens regi ska ar 2020
uppga till minst 25 % av inkodpspris. Storst
fokus ska laggas pa mat som serveras till barn
och unga. Utformningen av kommunens
upphandlingar ska standigt forbattras for att
uppna basta mojliga hallbara och hilsosamma
livsmedelskonsumtion och lokala
livsmedelsproduktion.

Ansvarig: Maltidsservice
Tidsplan: Kontinuerligt

13. Undvika konservburkar
Belaggningen pa insidan av konservburkar

innehaller Bisfenol A, BPA som bland annat
ar hormonstérande. Andelen mat fran
konservburkar ska darfér minskas. I flera fall
finns alternativa férpackningar vilka ska
prioriteras.

Ansvarig: Maltidsservice
Tidsplan: Kontinuerligt

14. Spola i vattenkranar
For att undvika bakterier och metaller som

kan fororsakas av stillastaende vatten ska
vattnet vara kallt och nyspolat innan det
anvands vid matlagning eller till att dricka.

Ansvarig: Forskolepersonal/ maltidsservice

Tidsplan: Klart 2017, darefter kontinuerligt.
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Rutiner for lokalvard och hygien

God hygien ar viktigt inte bara for att minska smittspridning utan aven fér att minska intaget av

skadliga &mnen. Manga kemikalier slapper fran produkterna och samlas i dammet, darfér ar bra

stadning en viktig del i arbetet for giftfria férskolor och skolor. Trelleborgs forskolor och skolor

stadas regelbundet av lokalvarden fran serviceférvaltningen men viss stidning utférs av férskole-

och skolpersonal. For att forbattra inomhusmiljon ska vi gora féljande:

15. Tvdtta handerna ofta

Barnen pa férskolor och skolor ska tvatta
hinderna ofta. Fore maltider, hantering av
livsmedel och efter toalettbesdk och
utevistelser.

Ansvarig: Forskole- och skolpersonal
Tidsplan: Kontinuerligt

16. Tydliggdra rutiner for lokalvard

Det ska finnas en tydlig ansvarsfoérdelning
dar det framgar vad lokalvarden respektive
verksamheten ska géra. Pa sa sitt sakerstalls
att allt stadas pa ett tillfredsstéllande satt. Det
ar forskolechef och rektors ansvar att se till
att lokalerna 4r rena och vilskoétta. Det ar
darfor viktigt med rutiner for att f6lja upp
stadningen, bade den egna och den som
lokalvarden utfoér.

Ansvarig: Forskolechef, rektor och ansvarig
for lokalvard

Tidsplan: Klart 2017, darefter kontinuerligt.

17. Tvatta textilier
Alla nya textilier ska tvattas innan

anvandning, det galler &ven kuddar och
mjukdjur. Nya textilier kan innehalla rester
av kemikalier fran tillverkningen och mycket
av dem forsvinner vid tvatt. Det ar viktigt att
tvatta alla textilier som gardiner, filtar och
mjukdjur regelbundet eftersom textilier
samlar damm och damm binder diverse
skadliga dmnen.

Ansvarig: Forskolechef och rektor
Tidsplan: Klart 2018, darefter kontinuerligt.
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Byggnad och utomhusmiljo

For att skapa battre forskolemiljoer handlar det inte bara om vilken inomhusmiljé

forskolorna har utan dven byggnadens material och utemiljon. I Trelleborg byggs det
nya foérskolor och skolor. Darfor ar det viktigt att vi bygger ratt fran bérjan. Punkterna

nedan handlar om nér vi bygger nytt, om hur vi ska tinka nir vi renoverar och rustar

upp befintliga férskolor och skolor och darfér ska vi gora féljande:

18. Miljobyggnad

Vid nyproduktion féljer Trelleborgs
kommun direktiven for Miljoklassad
byggnad — niva silver enligt Swedish Green
Buildning Council. Klassningen staller krav
pa energiférbrukning, kemikalieanvindning
och flera andra aspekter kring
inomhusmiljon.

Ansvarig: Fastighetsavdelningen
Tidsplan: Kontinuerligt

19. Valj ratt material vid ombyggnad
Anvandande av utfasningsaimnen ska
undvikas i likhet med krav enligt
miljoklassad byggnad.

Ansvarig: Fastighetsavdelningen
Tidsplan: Kontinuerligt

20. Ytskikt

Vid utbyte av ytskikt ska materialegenskaper
ur miljé och halsoperspektiv prioriteras.
PVC golv innehallande ftalater ska fasas ut.

Ansvarig: Fastighetsavdelningen
Tidsplan: Kontinuerligt

21. Skapa stimulerande och giftfria
utemiljoer

Utomhusmiljé utgér en viktig del i barn och
ungas vardag och bor granskas och hanteras
motsvarande inomhusmiljo.

Gummiasfalt och konstgras

Vid nyanskaffning av gummiasfalt
och konstgras ska PAH fria alternativ
prioriteras.

Ansvarig: Fastighetsavdelningen
Tidsplan: Kontinuerlig
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Gungor och lekutrustning Ansvarig: Bildningsférvaltningen och
Gungor och annan lekutrustning far vid miljdavdelningen

utbyte/nyanskaffning inte innehalla PAH.
Tidsplan: Kontinuerligt

Ansvarig: Fastighetsavdelningen
Tidsplan: Kontinuerligt

essse Comviq 4G 13:37

Min soltid
Tryckimpregnerat tra
Tryckimpregnerat virke ska undvikas,
alternativ ska alltid utredas— om mojligt ska
hardtra eller kiarnvirke anvandas.

Solréd & fakta

S& manga timmar kan du vistas ute
frén klockan 13:00

:\u“.': ﬂh

Ansvarig: Fastighetsavdelningen sl L

0:30 1:.00
Tidsplan: Kontinuerligt

idirekt sol i lite skugga
23. Skugga pa skolgardar och forskolor S P/ N
Pa kommunens skolor och férskolor ska N 010 6

e! .

alltid skugga finnas pa nagon plats. I forsta

i mycket skugga UV-index

hand ska denna skapas av grona miljoer.
Utemiljoerna pa forskolorna och skolorna ska
inventeras och en atgardsplan for respektive
enhet ska tas fram.

Ansvarig: Fastighetsavdelningen och
bildningsférvaltningen fér inventering.

Tidsplan: Klart 2018

Ansvarig: Fastighetsavdelningen i samarbete

med samhaillsbyggnadsférvaltningen och 25. Bevakning av kunskapslaget

bildningsférvaltningen fér atgirdsplan. angaende elektromagnetisk stralning

Tidsplan: Klart 2018 Trelleborgs kommun ska aktivt bevaka
halsorisker avseende elektromagnetisk

. . stralning i miljder runt barn och unga.
24. Information om solens skadliga & ) &

effekter
Informationsinsatser ska goras till skolor och

Miljéavdelningen ska folja
kunskapsrapporteringen hos
forskolor om solens skadliga effekter pa barn follfhalsomyndlgheten och .
. Lo stralskyddsmyndigheten. Varje ar skall det
och unga. Appen "Min Soltid” fran

allméinna laget rapporteras i kommunens

Stralskyddsmyndigheten kan anvéndas som
barnbokslut.

information och végledning.
Ansvarig: Miljdavdelningen

Tidsplan: Arligen
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Utbildning och kompetensutveckling

For att langsiktigt kunna arbeta med dessa fragor och skapa giftfria, gréna och stralsikra férskolor

och skolor ar det viktigt med utbildning och kompetensutveckling fér anstillda och

fortroendevalda.

26. Implementera handlingsplanen och

arbetet i berérda verksamheter
Information om foreliggande handlingsplan
och starten fér implementeringsarbetet
startade i och med fortbildningsdagen den 4
maj 2017 for samtlig férskolepersonal i
kommunen. Ansvariga fran berérda
forvaltningar stodjer implementeringsarbetet
genom féljande:

Informationsmaterial till ansvariga inom
samtlig pedagogisk verksamhet samt
vardnadshavare.

Ansvarig: Miljdavdelningen

Tidsplan: Klart 2017, darefter kontinuerligt
Utbildningsmaterial. Powerpoint arbetas fram
for information till bade personal och

vardnadshavare om arbetet som bedrivs,
samt hur det féljs upp genom Stratsys.

Ansvarig: Arbetsgruppen fran
Miljéavdelningen, Bildningsférvaltningen,
Serviceforvaltningen

Tidsplan: Klart 2017
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Kemikalier i var omgivning

Vi exponeras for fler kemikalier 4n nagonsin. Vérldsproduktionen av kemiska &mnen har gatt fran

10 miljoner ton sedan 1950-talet 6kat dramatiskt och idag produceras 6ver 400 miljoner ton per ar.

Echa har ca 16 000 olika kemiska &mnen registrerade i sitt register. Manga av dessa amnen finns

omkring oss i vardagen i hemmet, arbetsplatser, skolor och i férskolor. Vardagssaker i var

omgivning slapper ifran sig &mnen som hamnar i var luft och samlas i dammet inomhus.

Gransvarden och cocktaileffekten

Det finns sa kallade gransvarden for hur
mycket av ett visst &mne en produkt far
innehalla. Nyligen har lagstiftningen for
barnprodukter fér sma barn skérpts, men
inte for leksaker for dldre barn.
Lagstiftningen galler dessutom bara leksaker
och inte andra produkter som barn och unga
ofta kommer i kontakt med.

Bedémningar om gransvarden och lagstift-
ning kring ett &mne tas fram utifran det vi vet
om damnena var for sig och inte vilken effekt
de kan fa tillsammans med andra kemikalier.
Vi utsatts dock aldrig for ett dmne i taget utan
for flera samtidigt och det kan skapa stora
konsekvenser.

Detta kallas for cocktaileffekten.

Kandidatlistan

ECHA ar EU:s Kemikaliemyndighet och
kandidatlistan ar ett av deras verktyg for att
begransa och forse kemiska dmnen med
restriktioner. En anmélan av ett dmne till
kandidatlistan kan bara géras av EU-
kommissionen eller en medlemsstat. Amnet
utreds sedan av ECHA utifran EU:s kemi-
kalielagstiftning REACH. De amnen som efter
bedémningen nar det &versta trappsteget i
REACH Kkréver tillstand for att fa anvindas.
Kriterierna som REACH anger for att ett
amne ska klassas som farligt 4r om det ar
cancerogent, mutagent och
reproduktionsstorande (CMR), svarnedbryt-
bart, bioackumulerande och giftigt (PBTs)

eller mycket svarnedbrytbart (persistent) och
starkt bioackumulerande (vPvBs). Kemiska
amnen bedéms ett och ett och
bedémningsprocessen for att begransa farliga
amnen gar langsamt. Ett problem med att
amnena bedéms ett och ett ar att det ofta
finns flera liknande dmnen. Om ett blir
forbjudet ar det fortfarande fritt fram att
anvinda andra liknande damnen.

Miljobalkens allmanna hansynsregler
Krav i miljébalken grundar sig i de allmanna
hansynsreglerna i miljobalkens andra kapitel.
Hénsynsreglerna géller for alla och de ska
anvéandas i de sammanhang dar miljobalkens
bestammelser géller. De hansynsregler som
framst berér handlingsplanen éar:

Kunskapskravet

Kunskapskravet innebar att den som driver
en verksamhet eller utfor en atgard ska ha
tillracklig kunskap for att kunna skydda
manniskors halsa och miljon.

Forsiktighetsprincipen
Forsiktighetsprincipen innebar bland annat
att redan vid risk for negativ paverkan pa
manniskors hilsa och miljén medfér en
skyldighet att utfora atgarder for att
forhindra en stoérning.

Produktvalsprincipen
Produktvalsprincipen innebér att alla ska
undvika att anvéinda eller silja produkter
som kan vara skadliga fér manniskors halsa
eller miljén, om produkterna kan ersattas
med andra mindre farliga produkter.
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Amnen och kemikalier att undvika

Foljande atta amnesgrupper ar nagra av de som Kemikalieinspektionen anser vara riskfaktorer for

barn och ungas hilsa. Dessa dmnen ar vanligt férekommande i produkter som finns i deras narhet

och som kan avges till inomhusmiljon. Vi ska darfér arbeta aktivt for att begransa dem.

Ftalater
Ftalater anvands framst som mjukgorare i olika

plaster, bland annat PVC-plast. Ftalater 4r inte
bundet i materialet utan har férmaga att licka
ur plasten och sprids till omgivningen 6ver
lang tid. Barn kan fa i sig ftalater genom huden,
nér de har plastmaterialet direkt i munnen
eller genom att de andas in eller svaljer damm
som ftalaterna samlats i. I skolornas klassrum
kan plastgolven innehalla ftalater. Det ar
bevisat att en del ftalater verkar hormon- och
reproduktionsstorande eftersom de liknar
vissa av kroppens egna hormoner. Forskning
har visat att det ocksa finns en risk att barn
utvecklar astma, luftvagsproblem och eksem
vid exponering for vissa ftalater.

Sedan 2007 ar ftalaterna DEHP, DBP och BBP
forbjudna i leksaker och barnvardsartiklar.
Ytterligare tre ftalater (DINP, DNOP och DIDP)
ar forbjudna i leksaker, eller delar av leksaker
och barnvardsartiklar som kan stoppas i

munnen.

Bromerade flamskyddsmedel
Elektronik, textilier och stoppade mébler ar
nagra exempel pa produkter som behandlas
med flamskyddsmedel for att forsvara
antandningen av ett material eller minska
spridningen av brand. Det finns ett stort antal
olika flamskyddsmedel och majoriteten
innehaller brom.

I miljén bryts flamskyddsmedel ner mycket
langsamt och finns darfér kvar lange. De ar
dessutom fettlosliga och kan darfér ansamlas i
vara kroppar. Studier har visat att vissa
flamskyddsmedel kan vara hormonstérande,
reproduktionsstorande, cancerframkallande

och eventuellt ge inldrningssvarigheter. Barn
och unga exponeras framst for flam-
skyddsmedel genom att de andas in eller
svaljer damm som partiklarna samlats i.

Det finns olika typer av flamskyddsmedel
varav runt 70 stycken innehaller brom. Av
dem éar det framst fem som anvénts. De typer
av flamskyddsmedel som é&r langlivade, som
ansamlas i levande organismer och ar giftiga
kallas for PBT-dmnen (persistent,
bioackumulerande och toxiska). De ar sérskilt
viktiga att undvika. Grupperna polybromerade
bifenyler (PBB) och polybromerade difenyleter
(PBDE) forbjods inom EU i elektriska och
elektroniska varor, senast 2008. Globalt
regleras anvandningen av dem genom FN:s
Stockholmskonvention. Hexabromcyklodekan
(HBCDD) 4r annu inte reglerat men finns pa
EU:s lista 6ver sarskilt farliga amnen

Bisfenol A

Bisfenol A (BPA) anvinds i tillverkningen av
polykarbonatplast som &r en vanlig plast som
anvands i leksaker. BPA ar forbjudet som
innehall inom Sverige i nappar och
nappflaskor. BPA anvinds 4ven i andra plaster
sasom polyuretanplast och PVC fér att skydda
materialen fran att brytas ner. Den storsta
kallan till BPA exponering ér via maten da
livsmedel ofta férpackas och férvaras i
plastférpackningar som innehaller &mnet.

Det finns till exempel i lacken pa insidan av
konservburkar. Barn kan dven fa i sig &mnet
genom att det samlas i damm som de andas in,
svaljer eller nir de har materialet direkt i
munnen. BPA samlas inte i kroppen men vi
exponeras kontinuerligt fér amnet. BPA har



hormonstérande och reproduktionsstérande
effekter. Studier har dven indikerat effekter pa
hjarnans utveckling, beteendeférandringar,
6kad risk fér fetma och cancer. Amnet tros
aven kunna paverka de hormoner som styr
hjarnans utveckling under den senare delen av
fosterutvecklingen och under de forsta

levnadsaren.

Perfluorerade dmnen — PFAS
Perfluorerade 4mnen anvands for att ge olika
produkter vatten, smuts- och fettavisande
egenskaper, till exempel stoppade mébler. De
féorekommer ocksa ofta i rengdringsmedel som
fonsterputs och golvpolish for att gora det mer
lattstadat. Perfluorerade amnen bryts ner
mycket langsamt eller inte alls i naturen och
har en férmaga att samlas i vara kroppar.

Det ar framst tva dmnen som anvants, PFOS
och PFOA som i studier konstaterats vara
cancerframkallande och ha reproduktions-
storande effekt. Pa grund av risken for deras
langsiktiga halsoeffekter, ar det viktigt att
minska anvandningen av produkter som
innehaller dem. Barn exponeras for dmnet
framst genom att de andas in eller svaljer
damm som de perfluorerade amnena samlats i.

Organofosfater

Organofosfater ar en stor grupp dmnen som
anvands som flamskyddsmedel, mjukgoérare i
plaster och vaxtskyddsmedel. De férekommer
ocksa i golvpolish och azofarger. Pa férskolor
ar dldre vilmadrasser i skumgummi med plast-
6verdrag en sannolik exponeringskalla for
organofosfater. Amnena samlas i damm som
barn far i sig nar de andas eller sviljer.
Eftersom gruppen organofosfater innehaller
manga olika varianter av amnet ar kunskapen
varierande kring dess effekter pa manniskors
halsa och miljé. En typ av organofosfat ar inom
EU klassad som cancerframkallande. Andra
misstanks kunna ge skador pa hjarnan och
nerv- systemet och mojligen orsaka ADHD.

Nonylfenoler- antimdgelmedel och
fargrester i nya textilier

Under framstallningsprocessen av textilier
anvands manga olika kemikalier, fargdmnen
och tillsatsamnen for att ge textilen dess
onskvarda egenskaper. Vissa kemikalier har
mer allvarliga effekter som till exempel
nonylfenol som missténks vara
hormonstérande och azofargamnen som ar
cancerframkallande och kan paverka
arvsmassan. Andra kemikalier kan ge upphov
till allergiska reaktioner sasom formaldehyd,
fargdimnen, antimogelmedel och
konserveringsmedel. Darfor ar det bra att
tvatta nya textilier en eller ett par ganger innan
de anvands.

Bly

Bly ér ett grundaimne med manga olika
anvandningsomraden. Det anvands bland
annat i elektronik, vattenkranar och som
tillsats i PVC-plast. Det r viktigt att barn
skyddas fran bly eftersom det ar
reproduktionsstérande och cancer-
framkallande. Det paverkar aven
nervsystemet, hjarnans utveckling och
intellektet negativt. Bly kan &ven orsaka
koncentrationsstdrningar och inlarnings-
svarigheter. Barn exponeras for bly genom
livsmedel, vatten, olika konsumentprodukter
och genom dammet som de andas in eller
svaljer. Studier har visat att bly ar farligt dven i
doser som ligger under de gransvirden som
idag finns for tolerabelt dagligt intag. Det finns
alltsa ingen lagsta niva som anses vara siker.

Kadmium
Kadmium ir en metall som bland annat kan

finnas i aldre plastféremal och elektronik. Den
storsta exponeringen av kadmium sker genom
maten vi ater. Liksom bly lagras kadmium i
skelettet och i njurarna och kan pa lang sikt ge
benskorhet, njurskador och orsaka cancer.



Stralning

I manniskans naturliga milj6 har det alltid funnits stralning. Den kommer fran rymden, solen och
fran radioaktiva dmnen i marken och i din egen kropp. Under det senaste seklet har manniskan
utvecklat metoder for att skapa och dra nytta av stralning inom forskning, sjukvard och industri.
Stralningen kan vara till nytta fér dig, men den kan ocksa skada dig.

UV-stralning

Under de senaste decennierna har
hudcancerformen malignt melanom ¢kat
stadigt. En orsak till detta 4r en 6kad
exponering for solljus och ett andrat
forhallningssatt till solande. UV-ljus har en
positiv paverkan pa kroppen genom bildande
av D-vitamin. Men UV ljus kan ocksa ha
skadlig paverkan pa kort sikt genom att
immunforsvaret férsvagas och brannskador
kan uppsta. Pa lang sikt kan UV-ljus i varsta
fall orsaka hudcancer.

Radiofrekvent stralning och magnetiska
falt

Den totala exponeringen fran radiovagor ar
lag och centrala myndigheter bedémer att det
inte finns nagra halsoeffekter fran
exponering fran basstationer, tradlosa
natverk.

Vid langtidsanvandning av mobiltelefon finns
en svag misstanke om halsoeffekter, varfor
det ar befogat att minska onédig exponering.

Vaxlande magnetfilt, exempelvis elledningar,
kan skapa elektriska strommar i kroppen.
Mycket starka vixlande filt kan paverka
kroppens nervsystem. De nivaer som
normalt finns i omgivningen ligger mycket
under de skadliga nivaer som skulle kunna
uppsta.

WHO har bedémt magnetfalt som mojligt
cancerframkallande. Man kan 4dnnu inte ge
nagot sakert svar om magnetfalt faktiskt ar
cancerframkallande och i sa fall vid vilka
nivaer och forskning inom omradet pagar.



Slutord

Handlingsplanen ar ett levande dokument som kommer uppdateras arligen eller vid behov. Ansvarig
for det ar den forvaltningsévergripande arbetsgrupp som gemensamt tagit fram handlingsplanen och
dess 26 atgardsmal. Det viktiga ar att alla malen férankras hos de som har ansvaret och majligheten
att paverka att atgardsmalen genomfors. Detta sa att barnen i Trelleborgs kommuns forskolor och
skolor far en gron, giftfri och stralsaker larmiljo.
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